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O inicioda & N
Era Socialista S

O ano de 1917 ficou
marcado pela luta de

um pais por melhores
condicoes de vida.

Ha cem anos, a

Russia derrubou o

regime absolutista

para se tornar uma

nacgao socialista \

Alunos ganham prémio
em concurso de games

O lancamento do aplicativo esta previsto para julho

Durante o estagio do Programa de For-
macao para Desenvolvimento iOs (BE-
PiD), os alunos Mateus Cunha, de De-
senho Industrial, e Leandro Morgado,
de Engenharia da Computagao, desen-
volveram um jogo de batalhas on-line
de pipas. Ao participar do concurso de

aplicativos Campus Mobile, os estudan-
tes transformaram o projeto académico
em um produto comercializavel e vence-
ram a competi¢ao, em Sdo Paulo. Eles
desenvolveram um programa para re-
presentar e reproduzir com realidade os
movimentos de uma brincadeira. A pla-

taforma permite que o usuario jogue on-
-line com pessoas de todo o mundo, em
diferentes arenas. Ao ganhar a partida, o
jogador acumula pontos e, com isso, se
torna apto para subir de divisdo. Como
prémio, eles ganharam uma viagem para
o Vale do Silicio (EUA). PAGINA 3

Edital para
estimular
novas acoes

O Instituto de Estudos Avanca-
dos em Humanidades (IEAHu),
do Centro de Teologia e Cién-
cias Humanas (CTCH), lan¢a
edital para financiar projetos
interdisciplinares. Professores
de departamentos do Centro
de Ciéncias Sociais (CCS) e do
CTCH podem se inscrever para
promover atividades no cam-
pus. Os projetos serdo avalia-
dos pelo Conselho Consultivo
do IEAHu. PAGINA 4

Campanha reforca cuidado
com biodiversidade brasileira

RENATO GAIGA SOB LICENCA GOO.GL/A2TSIH

Realizada pela Conferéncia
Nacional dos Bispos do Bra-
sil (CNBB), a Campanha da
Fraternidade deste ano tem
como tema Biomas Brasilei-
ros e Defesa da Vida. A a¢do
da CNBB destaca a diversi-
dade dos seis biomas do pais
e alerta para a importancia
de preserva-los. Amazonia,
Cerrado, Caatinga, Mata
Atlantica, Pantanal e Pampa
tém caracteristicas proprias
e apresentam uma vasta ri-
queza de fauna e de flora.
Mas estudos mostram o ris-
co de degradagao de alguns
ecossistemas. PAGINA 9

O Rio Madeira é um dos afluentes da maior bacia hidrografica do mundo

56 anos de dialogos
com Gilberto Teles

Diferente de tudo o que ja
produziu, o poeta e professor
emérito do Departamento de
Letras Gilberto Mendong¢a Te-
les retine, no primeiro volume
do novo livro Memédrias En-
trevistas, 111 conversas com a
imprensa. Na obra, o autor pu-
blica, de forma inédita, um dia-

logo que foi confiscado duran-
te a ditadura militar e que lhe
custou um exilio em Portugal e
no Uruguai, no final dos anos
1960. Entre os mais de 60 tra-
balhos de Teles estdo criticas,
poemas e pesquisas acerca das
vanguardas européias e o mo-
dernismo brasileiro. PAGINA 11

REITOR

O Reitor da PUC-Rio, padre Josafa Carlos de Siqueira, S.J.,
observa em seu artigo que os problemas enfrentados pela
sociedade brasileira ndo podem ser ignorados nas reflexoes
e medita¢oes de cada um. Ele acrescenta que a Universidade
é um espago para debater ideias e buscar saidas. PAGINA 2
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Contextos distintos,
dramas semelbhantes

Acabamos de celebrar no
mundo catdlico a Semana San-
ta, onde os relatos da Paixao de
Cristo nos levam a pensar que os
dramas em que vivemos no atual
contexto da sociedade brasileira,
nido podem ser ignorados em
nossas reflexdes e meditagoes.
Sem apelar para uma leitura ana-
cronica, pois os contextos his-
toricos sdo distintos, nos parece
que as atitudes das pessoas repe-
tem-se nos gestos de grandeza e
nas mesquinharias que brotam
das posturas do ser humano, re-
velando nobrezas e fragilidades
inerentes a condi¢ao humana.

Gestos de traicdo, atos e pa-
lavras violentas, omissdes diante
da verdade, negacdes medrosas
e escolhas mds como aparecem
nos relatos sdo frequentes no
nosso contexto social brasilei-
ro, carregado de perplexidades,
incertezas, insegurangas e pessi-
mismos. A corrup¢ao que mina
os bastidores do poder, acober-
tando os desvios de conduta, e
enfraquecendo a credibilidade
de algumas instdncias politi-
cas do pais, nos deixam estar-
recidos, sobretudo diante de
caréncias e demandas sociais,
tdo urgentes e necessdrias para
o bem-estar e desenvolvimento
de nosso pais. A perda de valo-
res do bem comum, do esque-

cimento de que recursos oriun-
dos da sociedade ndo podem ser
apropriados para os interesses
pessoais, e a falsidade no exer-
cicio da ética no poder confiado
pela sociedade aqueles que sdo
os representantes do povo, sdo
posturas pequenas, mesquinhas
e injustas que deixam indig-
nados cidadaos crentes e nao
crentes que procuram viver as
regras e leis que regem o Estado
de Direito.

Por outro lado, como no re-
lato da Paixdo, presenciamos
também atitudes justas, dignas
e solidarias de pessoas que pro-
curam entregar suas vidas num
trabalho honesto, viver com co-
eréncia os valores que norteiam
as suas op¢des familiares, educa-
cionais, profissionais e religiosas.
Uma massa silenciosa de pesso-
as que ndo participa e nem esta
de acordo com os contravalores
que contaminam a sociedade, e
geram posturas perigosas para a
vida em sociedade. Uma maioria
de pessoas que no anonimato da
existéncia lutam por um mun-
do melhor, mais cheio de paz,
e contrdrio as corrupgdes nos
diversos estratos da sociedade.
Um horizonte formado por mi-
lhoes de pessoas que, diante da
crise econdmica e o desempre-
go, procuram dar ndo somente

o testemunho de austeridade e
sacrificios pessoais e familiares,
mas também, conseguem exer-
cer a solidariedade para com os
que sofrem a humilhac¢io de per-
tencer aos mais de 13 milhdes de
brasileiros desempregados, e sem
perspectivas em curto prazo. Sdo
estes os verdadeiros valores que
movem uma nag¢ao miscigenada,
otimista e empreendedora, que
em contexto de resiliéncia mos-
tra e manifesta a indigna¢ao com
o contraditério, mas a0 mesmo
tempo, procura caminhos alter-
nativos para preservar valores,
e manter os verdadeiros princi-
pios, acreditando que as crises
nos fortalecem para superar as
dificuldades, e nos ajudam a en-
contrar saidas socialmente mais
justas, soliddrias e fraternas.

Mergulhada em meio destas
atitudes de grandeza e peque-
nez, a Universidade constitui
um espago privilegiado para
debater ideias, buscar saidas e
propor solugdes inteligentes e
razodveis que garantam a busca
da verdade, o progresso da cién-
cia, a defesa social dos fragiliza-
dos, a solidariedade com os que
sofrem, e a bandeira da ética no
exercicio da cidadania.

HPE. JOSAFA CARLOS DE SIQUEIRA, S.J.
REITOR DA PUC-RIO

ASSOCIACAO DOS ANTIGOS ALUNOS DA PUC-RIO

Na PUC-Rio, o que nos une
ndo é simplesmente o fato de
sermos professores, estudantes,
funciondrios ou antigos alu-
nos de uma mesma instituigdo.
Nio nos une como corpo nem
a profissdo que agora temos ou
pretendemos ter no futuro, nem
mesmo a nossa religido. Embora
a PUC-Rio seja uma universi-
dade catdlica, a diversidade de
crengas religiosas entre os que
trabalham ou estudam na nossa
universidade e entre os seus an-
tigos alunos, é bem conhecida.

O que deveria nos unir
como professores, estudantes,
funciondrios ou antigos alunos
da PUC-Rio sdo os principios e
valores que como universidade

0 que nos une

de inspiracdo cristd e catdlica
nos orgulhamos de ter, mas que
muitos outros, sem serem ca-
télicos, nem cristdos, de algum
modo também compartem.
Para o cristdo a fé exige amor e
a primeira exigéncia do amor é
a justi¢a: amor e justica em pri-
meiro lugar em relagdo aqueles
e aquelas que hoje mais preci-
sam desse amor e dessa justica.
Esses sdo principios e valores
que deveriam ndo apenas ins-
pirar e marcar a nossa vida, o
nosso trabalho e atividades na
PUC como tal, mas também a
nossa vida fora da PUC: a nos-
sa vida familiar e a nossa vida e
atividades no mundo, no Brasil
em que vivemos.

Como testemunham diaria-
mente os meios de comunicagdo
social, a falta de justica e hones-
tidade, a corrupgio e a ambi-
¢d0 que a provoca, infelizmente
marcam muitos dos nossos em-
presarios, politicos e governan-
tes. Nesse contexto, ¢ importan-
te que uma instituicao como a
PUC-Rio, através dos membros
que a compdem e dos seus anti-
gos alunos, dé um exemplo dos
principios e valores, do sentido
de justica, de honestidade e res-
peito pelos outros que como ins-
tituicdo de inspiragdo catdlica e
crista deveriam caracteriza-la.

HPE. FRANCISCO IVERN, S.J.
VICE-REITOR DA PUC-RIO

www.aaapucrio.com.br

CRONICAS DE MEMORIA
Membérias do mundo do trabalho

A Gduvea nos tempos
do trabalho escravo

NICOLAU FACCHINETTI/OLEO SOBRE TELA/COLECAO PARTICULAR

A regido que abriga a Ga-
vea, bairro escolhido para
construir o campus da PUC-
-Rio nos anos 1950, ja foi co-
nhecida pelos nomes de Séo
José da Lagoa, Freguesia de
Nossa Senhora da Conceicéo
da Gavea e Chacara Dona
Castorina. Desde o século
XVI, os terrenos dessa regido
foram distribuidos a sesmei-
ros, proprietarios de escravos,
que iniciaram o cultivo de ca-
na-de-agticar.

Até o século XIX, a Ga-
vea era uma freguesia rural
distante do nucleo urbano
da cidade. O trabalho escra-
vo ainda era predominante
nas fazendas e chacaras de
aristocratas, como a de José
Anténio Pimenta Bueno, o
Marqués de Sao Vicente, que
posteriormente deu nome a
principal rua do bairro.

O Solar Grandjean de
Montigny, que faz parte do
campus da Gavea da PUC-
-Rio, foi construido na dé-
cada de 1820 pelo arquiteto
francés Auguste Grandjean
de Montigny sobre as ruinas
de pedra da antiga moradia
do bandeirante portugués
André de Ledo. Nos terre-
nos proéximos, este ergueu

Panorama do Rio de Janeiro tomado da Vista Chinesa (1869)

o engenho do Vale da Lagoa
e uma olaria que utilizava
mao de obra escrava.

A regiao presenciou uma
experiéncia de organizagao
daqueles que viviam sob a es-
craviddo. Na segunda metade
do século XIX, em uma cha-
cara instalada nos terrenos que
viriam a fazer parte do bairro
do Leblon, escravos fugidos
foram acolhidos no Quilombo
do Leblon onde trabalhavam
no cultivo das camélias. Por-
tar esta flor na vestimenta ou
cultiva-la no jardim de casa
passou a ser simbolo de apoio
ao movimento abolicionista.

A maijor parte do espa-
¢o hoje ocupado pelo cam-
pus da PUC-Rio na Gévea
¢ formada por terrenos ad-
quiridos de diversas dessas
chdcaras. Os fragmentos das
antigas construgoes e a me-
moria de seus moradores e
trabalhadores oferecem pis-
tas para identificar vestigios
de tempos passados e com-
preender as transformagoes
no espago urbano no qual a
Universidade esta inserida.

BEDUARDO GONGALVES
E GABRIELLA FIGUEIREDO
NUCLEO DE MEMORIA DA PUC-RIO
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Tecnologia: Mateus Cunha e Leandro Morgado receberam como prémio uma viagem ao Vale do Silicio, na Califérnia

Estudantes vencem
campeonato de jogos

ANA CAROLINA SALVADOR

Os estudantes de Desenho
Industrial Mateus Cunha, 22
anos, e de Engenharia da Com-
putagdo Leandro Morgado, 33
anos, venceram a 5? edi¢do do
concurso Campus Mobile, na
categoria de Jogos, no dia 17 de
abril, em Sao Paulo. Durante o
estagio no Programa de For-
magao para Desenvolvimento
iOs (BEPiD), do Laboratdrio
de Engenharia de Software,
os dois desenvolveram o jogo
eletronico League of Kites, que
transporta as batalhas de rua
para os smartphones e tablets.

66

Toda hora,
nos fazemos
e refazemos

alguma
caracteristica
do jogo

Leandro Morgado , ’

Ha quase dois anos, eles inicia-
ram o processo de transformar
o trabalho académico em um
produto economicamente vi-
avel. Como prémio, os jovens
ganharam 6 mil reais, uma
viagem para conhecer o Vale
do Silicio e a Universidade de
Standford, nos Estados Unidos.

No site oficial do jogo, um
formuldrio ficou disponivel
para as pessoas participarem
da fase de testes, que foi apre-
sentada na ultima etapa da
competicdo. Os jovens anali-
saram como os usudrios lidam
com a versdo experimental do
game e fizeram os ajustes ne-
cessarios a partir das suges-
tdes e avaliagdes. A previsdo
¢ langar o jogo em junho para
as versoes Android, iOs e Win-
dons Phone. De acordo com
Morgado, a maior dificuldade

O game reproduz os movimentos da brincadeira de pipa

MATEUS

CRAQUE

"X X B ¥

REPRODUCAO

LEANDRO
ESTRELA

O League of Kites permite que os usuarios enfrentem jogadores de varias partes do mundo em diferentes arenas on-line e subam de categoria

com a programagcao ¢ a grande
quantidade de trabalho atribu-
ido aos dois desenvolvedores.
- Elaborar um jogo da mui-
to trabalho, mas ver o aplicativo
na loja vai recompensar. Toda
hora, nds fazemos e refazemos
alguma caracteristica do jogo.
Com graficos de alta qua-
lidade técnica, o game tenta
reproduzir, com realismo, os
movimentos da pipa e dar aos
usuarios uma experiéncia iné-
dita de disputar com jogadores
do mundo inteiro na platafor-
ma multiplayer online. No jogo,
o usudrio pode entrar com a
conta do Facebook e formar a
propria mochila com conjun-
to de pipas de sua escolha. Ao
ingressar em alguma arena,
ele pode disputar uma partida
com um adversario on-line, e
quem vencer podera comprar

pipa de caracteristicas fisicas
diferentes. Segundo Matheus,
outra caracteristica da brinca-
deira de soltar pipa é o amor a
colegao das pessoas.

— As pessoas gostam mui-
to de colecionar, e a intengido
é que elas fagam isso no jogo.
Noés também queremos abor-
dar a brincadeira de uma forma
mais profissional, como se fosse
o campeonato oficial do espor-
te que os usudarios gostam.

Para o desenvolvimento do
aplicativo, os estudantes fize-
ram um estudo sobre a brin-
cadeira e descobriram que ela
nio ¢é tipica s6 do brasileiro,
mas também é famosa em ou-
tros lugares, como na India.
Eles explicam que a ideia era
fazer um programa profissio-
nal e que fosse a cara do Brasil,
pois quando viam as prateleiras

de jogos, a maioria era de ga-
mes estrangeiros referentes a
culturas que os brasileiros ndo
tém muito contato. Morgado
ressalta que mudar o pensa-
mento das pessoas é um dos
objetivos do game.

— Muitas vezes, a pipa é vis-
ta como algo marginalizado. O
problema ndo esta na brinca-
deira, mas na falta de espaco,
pois é algo legal desde que vocé
solte em um lugar aberto e que
ndo ofereca perigo para as pes-
soas que estdo passando.

Ao invés do cerol, havera
poderes na linha da pipa, que
podera ser usada de forma ladi-
ca. O humor também fara parte
da diversao. O jogo vai permitir
uma mensagem provocativa no
momento em que um usuario
corta a pipa do outro. Assim
como nos jogos de futebol, ha

mecanicas no game para pre-
miar o usudrio a medida que
ele vencer as partidas. O com-
petidor podera ganhar pontos,
ser promovido e subir de divi-
sd0, como o craque, a estrela e
alenda.

Para Matheus, a pipa refle-
te a criatividade do brasileiro,
pois os materiais usados sao
simples. Apesar disso, ha um
apego aquele objeto que ul-
trapassa o valor material, mas
que diz respeito ao prego da
conquista da peca. O estudante
ainda explica que a ligagdo com
a cultura brasileira foi algo que
0s motivou a criar o game.

— E uma brincadeira muito
popular, sempre presente na
vida do carioca e ainda que ele
nao esteja brincando direta-
mente, ja esteve envolvido na-
quele meio.
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Parceria: Instituto de Estudos Avancados em Humanidades lanca documento para patrocinar iniciativas na Universidade

Apoiar o saber compartilhado

Projetos e acoOes interdisciplinares dentro da PUC podem ser financiados

FOTOS LUCAS SIMOES

MARCELO ANTONIO FERREIRA

O Instituto de Estudos Avan-
¢ados em Humanidades da
PUC-Rio (IEAHu), do Centro
de Teologia e Ciéncias Humanas
(CTCH), busca incentivar uma
das caracteristicas da Universi-
dade: o carater interdisciplinar.
E, em parceria com o Centro
de Ciéncias Sociais (CCS), o
IEAHu langa o primeiro edital,
que tem como objetivo financiar
e promover projetos e encontros
entre diferentes departamentos.

De acordo com o docu-
mento, disponivel no site goo.
gl/DTi5gG, o IEAHu busca
fomentar praticas interdisci-
plinares, interdepartamentais
e interinstitucionais. E um
total de R$ 35 mil em recur-
sos, destinado a producio de
cinco propostas separadas na
Categoria A, com orcamentos
em até R$ 5 mil; e Categoria
B, produgbes de médio porte,
com custos entre R$ 5 mil a R$
10 mil. Todos podem ser con-
templados para o segundo se-
mestre de 2017.

Os projetos serdo avaliados
pelo Conselho Consultivo do
IEAHu, que é composto por 11
pessoas de diferentes Centros.
De acordo com a coordenado-
ra do Instituto, professora Luisa
Buarque de Holanda, do Depar-
tamento de Filosofia, o edital
tem a capacidade de promover
projetos de diversas estruturas.
O essencial é que ele tenha o as-
pecto interdisciplinar.

— Esse edital foca em eventos
académicos, ou, também, cultu-
rais, e que envolvam, no mini-
mo, dois departamentos, volta-
dos para Humanidades, porém
no sentido mais amplo possivel.
E ainda abarcar as ciéncias so-

GRAVEI O QUE ELE DISSE E PUBLIQUEI

renomear: fala_aluno_17.1.mp4

ciais e as artes. A ideia é de alar-
gar cada vez mais as fronteiras.
Quando dizemos “eventos” €
porque buscamos dar um nome
amplo o suficiente para que se
possa abranger iniciativas de
ordem académicas no plural.

Por serem idealizados por
diferentes departamentos, os
projetos desfrutam de maior
liberdade estrutural, porém,
no caso desse primeiro edital, é
necessario que a produgdo seja
encabecada por um professor
da Universidade, explica Luisa.

~ E claro que se pensa, em
primeiro momento, nos mais
frequentes e recorrentes dentro
das nossas préticas de pesqui-
sa, que sdo os seminarios, con-
gressos e encontros. Mas isso
também pode extrapolar para
performances e mais. A ideia é:
proponham. Pois estamos aqui
para, na medida do possivel,
apoiar as propostas. Por enquan-
to, temos restricdes, pois o edital
ndo pode contemplar todo tipo
de evento. Esse primeiro é para
professores, o que ndo significa
que, na equipe de organizagao,
ndo possa haver mais pessoas
envolvidas, porém o preponente
precisa ser um professor do qua-
dro principal da PUC.

Presente na palestra de lan-
¢amento do edital, o Reitor da
PUC, padre Josafa Carlos de
Siqueira, S.J., destacou a impor-
tancia de um Instituto que pro-
mova o saber compartilhado,
em um cenario contemporaneo
que mostra o quanto as relagdes
humanas estao abaladas.

- O IEAHu tem um pa-
pel muito importante para
equilibrar a interdisciplinari-
dade. Eu acho que, hoje, essa
defasagem da humanidade

7

¢ muito forte. Noés sabemos

)

audio_professor_conceito.mp4

Acima, o Reitor da PUC,
padre Josafa Carlos

de Siqueira S.J., e os
decanos Luiz Roberto
Cunha e Julio César Diniz

A coordenadora do
IEAHu, a professora Luisa
Buarque de Holanda,
durante a palestra de
lancamento do edital

que, historicamente, ambos
Centros estao profundamente
ligados. Vejo com muito
entusiasmo essa unido. Até
mesmo a religido clama por
esse compartilhamento de
saber. Ele vai nos ajudar a
superar essas fragmentagdes
departamentais, o que é muito
proprio da nossa Universidade.
Um debate mais integrado para
as questoes humanas e sociais.

COPIOU,
COLOUE
NAO CITOU:
DANCOVU.

SEJA DONO DA SUA IDEIA.
PLAGIO E CRIME,



JORNAL o2 PUC

ENSINO E PESQUISA

28 de abril de 2017 ‘ 5

ELISSA TAUBLIB

O que caracteriza um bom
lider no ambiente de trabalho?
De que forma ele influencia o
animo e a satisfagdo dos funcio-
narios? Esses questionamentos
sao respondidos na disserta-
¢30 de mestrado em Adminis-
tracdo, pela PUC, de Raffaela
Sauerbronn. O estudo sobre
lideranga auténtica discute atri-
butos como transparéncia ética,
autoconhecimento e justiga.

Gerente de equipe na BB
Gestao de Recursos - Dis-
tribuidora de Titulos e Va-
lores Mobiliarios S.A. (BB
DTVM), Raffaela explica que
o bom lider ndo busca sta-
tus ou poder e ndo é copia de
ninguém. Ela marca que a au-
tenticidade do profissional é
perceptivel quando as acgoes
estdo alinhadas com o que li-
der acredita. Destaca, ainda, a
relagao entre o conceito de pre-
senca afetiva e o que se refere
como contdgio emocional. A
gerente nota que a afetividade
influencia na satide e no bem-
-estar dos funcionarios.

- Olider é uma referéncia, ele
vai orientar todos para executar
uma tarefa. Se ele esta estressa-
do, o moral da equipe fica para
baixo e prevalece um sentimen-
to ruim. Se as pessoas percebem
o lider como positivo, elas ficam
mais tempo na empresa.

A pesquisadora afirma que
o chefe de um estabelecimento
deve valorizar o autoconheci-
mento, de forma a compreen-
der a influéncia que tem nos
funcionarios. Ela aponta, tam-
bém, que o lider deve tomar as
decisdes de forma justa e deve
valorizar opinides divergentes.

- A troca de ideias com os
funcionarios é importante. Em
muitos casos, quem estd em
uma posicao de lideranca acha
que sabe tudo, mas ele tem que
ouvir o que as pessoas tém a
dizer: todo mundo tem algo a
contribuir. Quando passei a ser
gerente de uma equipe, entendi
que, para se fazer um bom tra-
balho, vocé tem que procurar
entender e discutir.

De acordo com a mestre em
Administragao, o dirigente deve
ser sensivel com relagdo as im-
perfeicdes e problemas de cada
empregado. Raffaela expoe que
quando ha casos, no trabalho,
em que um dos integrantes de
uma equipe nio produz, a pre-
senca de um bom lider pode
fazer com que essa pessoa con-
tribua dentro dos limites e pos-
sibilidades que apresenta.

O gestor, na opiniao da pes-
quisadora, deve direcionar os

Dissertacao: Trabalho de mestrado discute a influéncia do gestor no comando de empresas

Caracteristicas
de um bom lider

Para autora, chefe deve ser transparente, justo e correto

1

Ele & autdntico.
£ real na medida em
gle ndo busca status ou

poder e ndo & cdpa de
ninguim. E original,

Valoriza o
autoconhecmento
para entender o impacto
e a infludncia gue tem
ma equipa

G.

- %

Escuta opinides
diferentes.

A troca de ideias
com os
funcionarios é
impartante.

2

Ele @ ético.

As acoes estao
alinhadas com o
que ele acredita,
COM SUas crencas
elicas e

mofals.

E sansivel s F']'
imperfeigies de cada
funcionario. Um bom
lider pode farer com que
a pessoa contribua
dentro dos limites
e possitnlidades
que ola aprosenta,

10

,v': v
Preza pela transparéncia ética na \
relagio com a equipe.

E transparente em todas as informacoes,

trabalhadores para o objetivo
comum. Ela alega que lideranca
nio diz respeito a autoridade,
mas a fazer com que os funcio-
nérios despertem neles mesmos
a vontade de realizar o oficio.
Para Raffaela, a transparéncia
ética na relacdo do gerente com

a equipe é importante.

- Grande parte da minha
pesquisa foi inspirada em uma
ex-chefe minha, que hoje ja
esta aposentada. Ela é consi-
derada por muitos uma lider
auténtica, porque sempre foi
transparente em todas as infor-
macdes. Isso, tanto em relagdo
ao que tinhamos que produzir,

I .

'ﬂ Tem presanga *
) afetiva positiva.
GHA satisfacho dos
== | funcionarios

depende de eloy
perceberem o
lider como pasitiva,

=

O,

E justo.

O lider deye tomar
as decisbes

de forma justa

8.

O lider nao precisa

ser autoritario.

Ele faz com que os
funcionarios despartem
a wontade de realizar o

trabalho

v g
s

N

0 bom lider nao E
existe s6 no =
ambienta de E
trabalho, S5

Em casa também,
pargue tem pessoas
sob a sua orientacao

quanto no que condiz aos pro-
cessos de mudan¢a que ocor-
riam na empresa.

Orientadora da dissertacao
de Raffaela e coordenadora de
pesquisa no IAG, Flavia Cava-
zzote declara que o lider trans-
parente ndo tem agenda oculta,
0 que o torna confiavel perante

a equipe. A professora de Admi-
nistra¢do e Lideranca reconhece
que o gestor verdadeiro e aberto
transmite seguranga ao grupo.

- Ele diz o que pensa e faz
o que diz. O lider auténtico
¢ transparente e correto.
Ele lidera por convicgao,
tem consciéncia sobre suas
limitagdes e se preocupa com o
impacto que tem nas pessoas e
nas organizagoes.

Flavia alega que muitas
ideias sobre lideranca divulga-
das na midia empresarial ndo se
baseiam em uma investigagdo
cientifica. Ela afirma que, para
incentivar politicas eficazes, a
selecdo e formacio de lideran-
cas deve se pautar em principios
robustos e verificados.

- A pesquisa sobre este
tema ¢ importante porque a
lideranca é um catalizador de
processos que podem ser ex-
tremamente produtivos e gerar
crescimento para as pessoas e
as empresas, ou ndo. Quanto
mais conhecimento tivermos,
melhores serdo as nossas pra-
ticas e todos os processos que
visam otimiza-las.

Raffaela acredita que este é
um momento de reflexao para
quem exerce um cargo de che-
fia. Ela ressalta a importancia
de se conhecer o papel do lider
e de se ter consciéncia do im-
pacto que ele tem na equipe. A
mestre relata que resolveu se
aprofundar no tépico de lide-
ranca apos ser aluna de Flavia
Cavazzote na disciplina sobre
lideranga. Ela diz que, no cur-
so, relacionou o tema com situ-
acoes ndo s do trabalho, mas
também da vida pessoal.

- Vocé também ¢é um lider
em sua casa, dentro da pers-
pectiva de que vocé tem fun-
ciondrios, outras pessoas que
estdo sob a sua orientacio. Na
aula, discutimos a crise de li-
deranca politica no Brasil, e
compreendi que o assunto tem
muitos desdobramentos — con-
ta a administradora.
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No maior
pais do
mundo, um
movimento
marcado por
contrastes
completa
100 anos

BELL MAGALHAES E THAYS VIANA

Na madrugada de 24 para 25 de
outubro de 1917, os bolcheviques
organizaram uma insurrei¢ao que
tomou o Palacio de Inverno, em

Sao Petersburgo, Russia. Foi o fim
da era dos czares e a implantagao

‘ do regime socialista marxista.

Desde entdo, a Russia comegou
a quebrar paradigmas e a trilhar
um caminho que se tornou de-
finitivo para o pais e o mundo.
Nem ela e nem o Ocidente se-
riam os mesmos.
Ironicamente, 0 movimen-
to que ficou conhecido como
Revolugdo de Outubro, na
realidade, foi deflagrado no
més de novembro. Ha uma
diferenga de aproximada-
mente 13 dias do calendario
juliano para o gregoriano,
que s6 foi adotado apds a
formacgao da Unido das Re-
publicas Socialistas Sovié-
ticas (URSS), em 1918.
No inicio do século
XX, a Russia era um pais
agrario e rural — 80% da
populacdo viviam no
campo - com uma eco-
nomia considerada atra-
sada em relacdo ao resto
da Europa. A industria
era incipiente, enquanto
em outros paises, como
Inglaterra, Alemanha
e Francga, ela ja esta-
va em um estagio de
produgdo mais avan-
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¢ado. O pais, que ocupa uma area
de 17.100.000 km2, transitava entre
uma agricultura forte e o campesi-
nato muito explorado.

Professor do Instituto Universi-
tario de Pesquisas do Rio de Janeiro
(IUPER]J), Fernando Vieira afirma
que a agricultura ainda nao havia
atingido uma etapa capitalista e es-
tava em processo de modernizacéo.
Por outro lado, a industria era cen-
trada nos setores mais tradicionais
do capitalismo como a siderurgia,
industria bélica, téxtil e de alimentos.

- Ela enfrentava uma grande
contradicdo, fruto dessas “duas
Rassias”: uma que buscava se abur-
guesar e outra, tradicional, centra-
da na autoridade do czar e na alian-
¢a com 0s Novos proprietarios.

Na politica, esta nacdo do Orien-
te ainda vivia sob a sombra do ab-
solutismo e era comandada por
imperadores que, durante séculos,
implantaram medidas que propi-
ciaram as grandes desigualdades
sociais: no século XX, o pais tinha
uma populagdo de 170 milhoes de
pessoas, grande parte analfabeta.
Todo este contexto socioeconOmi-
co e politico provocou uma série de
insatisfaces. Some-se a isso que a
Rassia se envolveu em dois confli-
tos que causaram mais descontenta-
mento. Entre 1904 e 1905, os russos
perderam para os japoneses a bri-
ga pelos territérios da Coreia e da
Manchuria. Mais tarde, ao entrar na
Primeira Guerra Mundial, ela sofreu
varias derrotas que desmotivaram e
desmoralizaram mais ainda o povo.

Greves e rebelides passaram a
fazer parte do cotidiano dos russos,
cada vez mais insatisfeitos, especial-
mente com atos radicais com relacio
ao operariado. Um dos momentos
criticos foi em janeiro de 1905, com
o chamado Domingo Sangrento,
quando soldados do império fuzila-
ram manifestantes. Tal atitude levou
a mais inconformismo por parte das
camadas populares. Tanto assim, que,
em outubro, o czar Nicolau II im-

plantou uma série de a¢des, como a
criacdo da Duma (Parlamento), uma
tentativa de aplacar os &nimos de ope-
rarios, homens do campo e burgue-
ses. Segundo o professor Mario An-
gelo Branddo, do Departamento de
Historia, a Russia vivia um periodo
de enorme carestia, experiéncia que
ele qualifica como terrivel e devasta-
dora, agravada pela Primeira Guerra.

— Quando o rei foi obrigado a
aceitar uma espécie de monarquia
constitucional, ele aceitou o dialo-
go com duas instancias, uma delas,
o parlamento, e, a outra, os sovie-
tes, que eram os conselhos popula-
res — assinala.

Vladimir Lénin considerava que
os fatos que ocorreram em 1905 fo-
ram o inicio da luta pela implantagdo
do socialismo marxista. Inspirado nas
ideias do filésofo Karl Marx, escritas
no século XIX, o lider dos bolchevi-
ques trabalhou com o conceito de luta
de classes, desenvolvido pelo teérico,
mas com adaptagdes para a realidade
do século XX. Assim, a classe traba-
lhadora deveria organizar uma agio
revoluciondria com o objetivo de ex-
terminar o capitalismo e promover
mudangas socioecondmicas.

De acordo com Brandao, o fato
de as ideias marxistas terem en-
contrado um terreno fértil na Rus-
sia era algo mais ou menos previsi-
vel. Tanto que, diz, ndo por acaso a
segunda traducao de O Capital, de
Marx, foi para o russo.

- Vocé tem uma penetragdo
significativa dessas ideias. Hd uma
inteligéncia urbana que discute e
debate esses temas. As leis marxis-
tas trazem uma solugio, uma res-
posta racional para um mundo que
se propde mais moderno.

Para o professor Leonardo de
Carvalho, do Departamento de
Historia, o discurso de Lénin era
coerente e linear.

- A grande felicidade de
Lénin foi conseguir captar,
como uma antena, quais eram
os anseios da populagdo na-

em Sao Petesburgo,

quele momento e direcionar um
discurso radical para conseguir
esses objetivos. Mas em termos
de estratégia politica, ele se mol-
dava em torno das situagdes.

Em fevereiro de 1917, sem
conseguir controlar o clamor po-
pular e a insubordinagdo de mi-
litares, o czar abdicou, foi preso
e, posteriormente, fuzilado. Um
governo provisorio foi instalado,
de carater liberal e burgués. Um
dos comandantes da revolucio
de fevereiro, Alexander Kerensky
foi nomeado como Ministro da
Justica e ainda exerceu as fun-
¢oes de Ministro da Guerra e
Primeiro Ministro. Mas o siste-
ma apresentava muitas fragili-
dades, inclusive porque protelou
reformas. Com isso, houve uma
propagacao da violéncia, como
dois mil casos de assassinato de
proprietarios de terras por cam-
poneses. O governo provisorio
foi derrubado pelos bolchevi-
ques, comandados por Vladimir
Lénin e Leon Trotsky. j

Apés assumir o pais, Lénin /[
tomou algumas atitudes: retirou
a Russia da Primeira Guerra, im-
plantou forte controle politico,
nacionalizou bancos e industrias,
transferiu a capital para Moscou.
O lider dos bolcheviques, no en-
tanto, travou ainda muitas lutas
até conseguir apaziguar os diver-
$0s grupos existentes na nagao e
estabilizar o novo sistema politi-
co. Carvalho lembra que, de 1918
até 1921, a Russia enfrentou uma
guerra civil, na qual se envolve-
ram 16 nacionalidades, entre in-
gleses, franceses e alemaes.

- Os outros paises ficaram
surpresos quando a Revolugio
ocorreu, durante a Primeira
Guerra. Boa parte das nagoes
capitalistas que estavam en-
volvidas nesse grande conflito
mundial vdo ficar muito preocu-

ARTE DIOGO MADUELL

inicio do protesto,

em julho de 1917
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padas com o exemplo que po-
deria vir da Revolu¢dao Russa.
Um medo de que esse bolche-
vismo internacional tomasse
conta da Europa - observa.
Durante o processo de con-
solidagio do regime, Lénin
fundou um partido tunico, o
Partido Comunista. Em 1922, a
Unido das Republicas Socialis-
tas Soviéticas (URSS) foi criada.
Decisdes que sinalizavam que
outros tempos estavam por Vir.
- = Aos poucos, o pais adquiriu
ma bagagem cultural com a re-
¢ao da literatura, que ja era
stica, o surgimento da poe-
tista, e didlogo com o
e o futurismo. A Ruis-
‘uma tradi¢do cultural
e e com a revolucgdo
ta um pouco dos for-
Mas ai gera um emba-
assinala Vieira.
a Carvalho, houve um
to positivo, a redefi-
> papel social da mu-
€ passou nao so a inte-
roducao mas também
yu presente no mercado

evolu¢do Russa
odelo de socieda-
ia, e também um
representac¢do cul-
| que, em trés décadas para
e nte, vai acreditar que tem
s e potencial de ser um
2lo para o resto do mundo.
lgo que s6 vai ter paralelo
a sociedade norte-ameri-
que no século XX vai se
r hegemonica - analisa.
em anos depois, o pais tenta
stabelecer uma nova identidade
com 0 fim da URSS, no inicio da
década de 1990. Carvalho co-

E EDWARD ALSWORTH ROSS

menta que a Russia rural ficou
para tras e se tornou uma socie-
dade moderna, com grandes ci-
dades urbanizadas, grandes uni-
versidades e centros de pesquisas
respeitados até hoje. Mas, por
outro lado, o professor acha que
ha marcas a serem superadas.

- Sem duvida, da para ver
que a Revolugdo Russa dei-
xou um legado. O Estado rus-
so, como organizagdo publica,
ele ainda ¢ herdeiro do estado
soviético. A Rdussia continua
sendo, aos olhos do Ocidente,
um lugar onde existem gover-
nantes autoritarios, corruptos,
onde a violéncia nao é conde-
nada abertamente. Entdo, ha
uma intolerancia recorrente.

Vieira observa que tanto
Boris Yeltsin quanto Vladimir
Putin representam modelos
autoritarios que aprofundaram
o nacionalismo russo e pouco
contribuiram para a questdo
democratica.

— Putin, diferente de Yeltsin,
avangou na questdo social re-
compondo algumas perdas apos
o fim da URSS. Isso explica par-
te do apoio que obtém no pais.

Pelolado econdmico, comen-
ta o professor, o fim da URSS re-
sultou na formagao de empresas
ligadas aos quadros dirigentes
do antigo PCURSS (PCUS), que
se inseriram no mercado mono-
polizado e, com isso, houve gera-
¢do de fortunas individuais.

- Hoje, a Russia ¢ um Esta-
do que se recupera militarmen-
te e que busca nova insergdo
nas relagdes internacionais. A
postura adotada na Guerra na
Siria revela a retomada de um
protagonismo.

Ataque a policia do
Czar nos primeiros dias
da revolug¢do de margo
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Cinema: Aluno de Comunicacao Social participa de projeto Entrejovens e relata a luta pela subsisténcia em Manari

Narrativas da seca sertaneja

Vivéncia com moradores do interior de Pernambuco vira curta-metragem

ERICK FOTI

Retrato da seca e da pobre-
za que assola grande parte do
Nordeste, a cidade pernam-
bucana de Manari, que fica a
400 quilometros de Recife e
estd entre os menores Indices
de Desenvolvimento Humano
(IDH) do pais, tem recebido
o auxilio do projeto Entre-
jovens. A iniciativa envolve
pessoas de diversas cidades e
promove a¢Oes para melho-
rar a qualidade de vida dos
moradores da regido, como
distribuicdo de agua e cestas
basicas, contrata¢do de carros
pipas e construcdes de cister-
nas. O estudante do 3° peri-
odo de Comunicagdo Social
Matheus Aguiar participou
do projeto no més de janeiro e
transformou a experiéncia em
um curta-metragem, que serd
lan¢ado em maio.

Na etapa de vivéncia, os
participantes moram, por um
dia, na casa de um sertane-
jo e acompanham a rotina da

66

Eles tém
consciéncia
de que se nao
se ajudarem,
ninguém
ajudara

Matheus Aguiar

29

familia. Segundo Matheus, a
participagdo na viagem foi mo-
tivada pelo desejo de ajudar e
mostrar a realidade local. No
segundo dia em Manari, o pas-
tor local Anténio Manuel do
Nascimento Filho, que inter-
media o contato com o con-
glomerado de igrejas respon-
saveis pelo projeto, buscou os
jovens nos alojamentos para
dar inicio a etapa de vivéncia.
Sem nenhum aviso prévio, as
familias que receberam os mis-
sionarios foram surpreendidas
com o pedido para servirem de
abrigo por uma noite.

DIVULGAGAO
) )
I,

.

Filhas do Tota lavam a louca com agua de poco enquanto uma panela ferve em um fogao de barro no chao

Matheus conta que foi aco-
lhido pelo chefe de uma fami-
lia, identificado apenas como
‘Senhor Tota, que prontamente
aceitou a proposta, baseado na
conflan¢a que tem no pastor.
Ele ficou hospedado em casa de
taipa (pau a pique), com ape-
nas dois comodos — um quarto
e uma sala, onde mora uma fa-
milia de 11 pessoas. A comida
¢ feita do lado de fora da casa,
no chao, em um pequeno fogao
a lenha feito de pedra.

No pouco tempo em que
ficou na periferia de Manari,
um dos pontos que chamou a

atenc¢do do estudante foi a divi-
sao das tarefas domésticas, que
¢ bem delimitada. Enquanto o
homem ¢é encarregado da agri-
cultura e dos cuidados com o
gado, a mulher ¢ responsavel
pela comida, a limpeza da casa
e das roupas. Matheus explica
que o clima seco predominante
na regido torna dificil plantar e
manter o gado vivo. Por isso, os
homens na maior parte do tem-
po nao fazem nada. A decisdo
de comprar uma cabega de gado
é pensada como uma forma de
se manter o pouco dinheiro das
familias em seguranca, ja que

ndo ha bancos na regido.

- A forma de acumulo de
riqueza é a compra de gado.
Eles fazem isso porque o gado
ndo perde o valor e pode ser
vendido ou abatido para ali-
mentar as familias. Além disso,
a cria pode se tornar uma boa
fonte de renda. Um dos gran-
des problemas para manter o
gado ¢ a falta de 4gua.

A escassez desse recurso
impede o cultivo de planta-
¢des, a subsisténcia do gado e
as familias ficam impossibili-
tadas de ganhar algum dinhei-
ro além do Bolsa Familia. Em

conversa com Matheus, Tota
disse que a agua consome a
maior parte da renda mensal
da familia. Essa quantia é gasta
com caminhdes pipa e, mesmo
assim, ¢ insuficiente para que
se consiga manter uma agri-
cultura rentavel.

Dentre todas as dificulda-
des para sobreviver no inte-
rior pernambucano, a falta de
transporte é apenas mais um
problema da populacio local.
Ao conviver com Tota, Ma-
theus descobriu que o unico
transporte que faz o trajeto en-
tre a casa da familia e o centro
de Manari é particular e passa
duas vezes ao més. Todas as
compras sio feitas nessas pou-
cas oportunidades e sdo co-
brados R$ 15 por pessoa que
utiliza o veiculo, mais R$ 3 por
sacola que carrega. Quando
alguém precisa de assisténcia
médica, hd um valor exclusivo
que pode variar de R$ 150 a R$
200 para levar o enfermo até
um posto médico.

Segundo Matheus, duran-
te toda a estadia, foi “tratado
como um rei> A familia nao
mediu esfor¢os para dar o me-
lhor que eles tinham. O estu-
dante relatou que dormiu em
uma rede, enquanto alguns
familiares passaram a noite no
chao, e que comeu coco fora
das horas de refei¢ao, o que é
considerado um agrado. A so-
lidariedade e o acolhimento da
populagao impressionaram po-
sitivamente o estudante.

- A populagdo de Manari é
muito pobre e, mesmo assim,
¢ muito solicita as pessoas
que passam por uma situagao
pior do que a delas. Se uma
familia que nao tem nada pe-
dir um quilo de alimento para
o Senhor Tota, eu nao tenho
duvida de que ele ajudara.
Eles tém consciéncia de que,
se eles ndo se ajudarem, nin-
guém ajudara.

Segundo Matheus, o tra-
balho dele no sertao brasileiro
ainda nao acabou. Ele dese-
ja ajudar outras familias a ter
uma condi¢do de vida um pou-
co melhor e espera que o cur-
ta-metragem possa, além de
mostrar a realidade da regido,
despertar o interesse de outras
pessoas em ajuda-los.
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Meio ambiente: Campanha da Fraternidade de 2017 alerta para o valor de cuidar dos ecossistemas existentes no pais

Beleza por tras dos
biomas brasileiros

Pesquisas sao importantes para preservacao dos recursos

THAIS SILVEIRA

Com o objetivo de cuidar
da biodiversidade brasileira e
estabelecer relagdes com a cul-
tura de povos locais, a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) elegeu como
tema para a campanha des-
te ano Fraternidade: Biomas
Brasileiros e Defesa da Vida.
A acio alerta para os impactos
socioambientais causados pelo
homem. E com o lema Cultivar
e Guardar a Criacéo, a inicia-
tiva refor¢a o compromisso de
preservar os ecossistemas.

Segundo a coordenadora
do Departamento de Ciéncias
Bioldgicas, professora Rejan
Rodrigues Guedes-Bruni, os
biomas podem ser definidos
como espagos geograficos de
grandes dimensdes que tém um
padrio de macroclima e de fito-
fisionomia, que é a forma como
a vegetacdo se expressa. Além
disso, um conjunto de fatores,
como solo e relevo, estabelecem

um bioma. Rejan destaca que o
interessante da campanha da
CNBB ¢ fazer uma religagdo do
homem ao espago natural.

— O homem moderno vai nos
afastando da comunicacéo sensi-
vel. Mas nao existe uma dissocia-
¢ao entre ele e 0 meio ambiente.
Compartilhamos uma natureza
forjada ha centenas de milhdes
de anos. O homem é parte e ndo
a parte dela.

No Brasil, sdo seis biomas:
Amazodnia, Cerrado, Caatin-
ga, Mata Atlantica, Pantanal
e Pampa. A Amazonia ¢ um
bioma florestal que abriga a
maior bacia hidrografica do
mundo, enquanto o Cerrado
¢ reconhecido como a sava-
na mais rica do planeta, com
quase 12 mil espécies de plan-
ta. Dez estados sdo ocupados
pela Caatinga, que retine quase
1.500 espécies animais. A Mata
Atlantica é um conjunto de for-
magdes florestais reconhecido
como Patrimonio Nacional. As
paisagens do Pampa variam de

serras a planicies, e o Pantanal
¢ uma das maiores extensdes
umidas do planeta.

O Reitor da PUC, padre
Josafa Carlos de Siqueira, S.J.,
explorou a espiritualidade pre-
sente nos biomas em palestra
que uniu saber e sabores do
Brasil, no Centro Loyola de
Fé e Cultura, no dia 5 de abril.
Foram apresentadas comidas
tipicas de cada bioma, para
mostrar a diversidade das regi-
des. Nesse coquetel ecoldgico,
o Reitor destacou os simbolis-
mos presentes na natureza e as
licoes que podemos tirar dela.
Ao comentar sobre a Caatinga,
ele usou o juazeiro, que man-
tém os frutos na seca.

— Estruturas interiores pro-
fundas nos fazem florescer.
Assim ¢é possivel sobreviver as
adversidades. Os estados de
consola¢ao e desolagdo sao par-
te da vida. Se ndo tivermos re-
servas espirituais, como viver?

Nessa leitura, padre Josa-
fa também utilizou os biomas

JONATHAN WILKINS SOB LICENCA GOO.GL/A2TSIH

para ressaltar que devemos ter
esperanca diante do sofrimen-
to e capacidade de rebrotar, as-
sim como a natureza.

- Precisamos segurar a cor-
da da fé. Ela deve ser estendida
e, assim, vamos caminhar jun-
tos, de maos dadas.

Dentro dessa perspectiva,
a preocupa¢ao com o desma-
tamento é crescente. O profes-
sor Bernardo Strassburg, do
Departamento de Geografia
e Meio Ambiente, coordenou
um estudo que foi publicado na
revista Nature Ecology & Evo-
lution. O artigo Moment of thu-
th for the Cerrado hotspot aler-
ta para a extingdo de espécies
no Cerrado e propde solugdes
para o problema. Segundo ele, a
pecudria corresponde a 75% da
area destinada ao agronegdcio
no Brasil, e esse espaco ¢ muito
mal utilizado. A questdo, ob-
serva, é usar de forma eficiente
as areas ja desmatadas.

- O pais tem, em média,
uma vaca por hectare, quando

poderia ter trés. A chave para
conciliar o agronegdcio e o
desenvolvimento sustentavel ¢
expandir a agricultura para as
areas de pecudria - afirma.
Strassburg, que ¢ diretor do
Instituto Internacional para
Sustentabilidade  (IIS), co-
menta que se fala muito sobre
a Amazonia, mas o Cerrado
e Mata Atlantica sao biomas
mais ameacgados. Os dois sdo
considerados hotspots brasi-
leiros — areas com grande bio-
diversidade que ja perderam
muita extensdo. Ele ressalta
que o desmatamento pode
causar uma série de problemas
locais, como erosao do solo e
deslizamentos de terra, além de
comprometer a qualidade do ar
e desregular o clima. A falta de
vegetacdo também causa crise
hidrica, uma vez que a absor-
¢do de agua da chuva diminui.
E ha consequéncias globais,

14

O homem
moderno
vai hos
afastando da
comunicacao
sensivel
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Rejan Rodrigues Guedes-Bruni
como mudangas climaticas e
perda de biodiversidade.

- Nao importa onde uma
queimada estd acontecendo.
Afeta a todos. O desmatamento
no Cerrado, por exemplo, ndo
é um problema s6 brasileiro.

A professora Agnieszka Ewa
Latawiec, do Departamento de
Geografia e Meio Ambiente,
que também participou do es-
tudo sobre o Cerrado, afirma
que se deve pensar de forma
sistémica, porque uma altera-
¢do em um bioma se reflete nos
outros. Além disso, ela acredita
que é importante colocar em
pratica pesquisas de sucesso a
fim de preservar os recursos do
pais. E frisa como ¢ importante
que haja fiscalizagdo para res-
peitar os limites do ambiente.

- O volume de vendas de
agrotoxicos no Brasil é preocu-
pante, por isso é importante ter
controle por lei. Também falta
conscientizacdo das pessoas.
Por isso, é importante aplicar
os estudos de sucesso.
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Esporte: Praticada em diversos paises, nova categoria esportiva ganha adeptos em todo o Brasil

CrossFit: marca,

esporte e saude

Atividade fisica de alta intensidade sem contraindicacoes

FOTOS JULIANA VALENTE

THAYS VIANA

De origem inglesa, a palavra
fitness se tornou sindnimo de
boa alimentacdo e forma fisica,
mas, também, de um bem-estar
mental. A industria fitness vive
em frequente mudanga e atuali-
zagOes. Deixou de ser algo que
fazia parte da rotina das pessoas
e se tornou um estilo de vida.
Em decorréncia desses fatores,
o CrossFit virou uma marca
registrada. O uso do nome s6
¢ permitido para afiliados ofi-
ciais, que fazem parte do mapa
de licenciados disponivel no
site do CrossFit.com.

O que muitos desconhecem
é que, desde 2007 o CrossFit,
além de marca, se tornou uma
modalidade esportiva, em que
atletas do mundo inteiro pas-
sam por seletivas regionais,
chamada de CrossFit Games.
Nela, os competidores dispu-
tam durante trés dias uma se-
quéncia de exercicios, em que o
vencedor sera aquele que reali-
zar o circuito em menos tempo.

O professor de CrossFit,
Antonio Abreu, de 35 anos, ex-
plica que existe uma grande di-
ferenca entre a pratica da mus-
culagio e dessa modalidade.
Enquanto que uma, a muscula-
¢do, ¢ mais especifica e seletiva,
o CrossFit é mais abrangente.
Segundo ele, a énfase das aca-
demias de musculagdo esta na
quantidade de repeticoes.

- A musculagdo é um trei-
namento segmentado, ou seja,
o aluno vai fazer movimentos
uniarticulares. Enquanto que
no CrossFit é preciso ter mobi-
lidade, velocidade, flexibilidade
e for¢a corporal que chamamos
de forca relativa. Dessa forma,
o corpo inteiro sera trabalhado.

O CrossFit é um treinamen-
to de alta intensidade, praticado
em torno de uma hora didria,
dividido entre técnica, aque-
cimento especifico, que vai de
acordo com o treino principal.
Em seguida, sdo feitos movi-

Professor de CrossFit ha quase quatro anos, Antonio Abreu explica os movimentos antes do treino principal

CREDITO

Alunos da CrossFit JB come¢am a aula com uma série de alongamentos

mentos de forca, que servem
para aumentar a carga dos exer-
cicios e, por ultimo, o WOD
(Work Out of the Day - treino
do dia) que engloba toda a estru-
tura da aula com uma sequéncia
de exercicios. Aluna de Cross-

Fit hd mais de um ano, Daniela
Gomes, de 29 anos, emagreceu
22 kg com a pratica do esporte.
- Sou formada em jazz, ja
joguei futsal, fiz musculagao
e corrida. Mas resolvi experi-
mentar o CrossFit para melho-

fosse uma
oportunidade
de treinar para
as diversidades
da vida

%

Raphael Zaremba
rar a forma fisica e recomendo
muito para qualquer pessoa.

O ambiente fisico do Cros-
sFit ndo se chama academia,
como a maioria imagina. Na
verdade, esses espagos sdo
chamados de ‘boxes’ (caixas),

pelo fato de serem originarios
dos Estados Unidos. A pratica
¢ realizada em um lugar muito
semelhante a uma caixa feita
de cimento. Atualmente, exis-
tem cerca de 14 mil ‘boxes’
espalhadas pelo mundo. A
primeira aberta no Brasil, em
2009, foi a CrossFit Brasil, em
Sao Paulo. A capital paulista é
o lugar, no Brasil, com o maior
numero de afiliados da marca.

O principal objetivo da mo-
dalidade é o condicionamento
fisico geral, numa mesma aula
o aluno trabalha o corpo de
uma forma completa. Contu-
do, a professora Natalia Kos-
tek afirma que, ao longo dos
treinos, sdo adquiridas tam-
bém condi¢cdes mentais, como
coragem e confianga. Natalia,
de 31 anos, proprietaria da
CrossFit JB aponta que, de fato,
¢ intimidante se deparar nas
aulas iniciais com pessoas sem
camisa, musculosas e, muitas
vezes, gritando.

— A CrossFit JB tenta des-
mistificar determinadas coisas,
algumas pessoas acham que ¢
uma modalidade dificil, que
podem se machucar com faci-
lidade. Mostramos que é um
esporte totalmente inclusivo.
Nos temos alunos portadores
de necessidades especiais,
tanto mentais quanto fisicas de
70 e 14 anos, e alunos com Mal
de Parkinson. Se o aluno tiver
alguma limita¢ao, adaptamos a
aula para ele especificamente.

Qualquer esporte pode
agregar resultados fisicos na
vida de quem pratica. Mas,
aponta o professor Raphael Za-
remba, do Departamento de
Psicologia, os beneficios sao
visiveis e provocam efeitos co-
laterais que ndo sao possiveis
de enxergar da mesma forma,
como por exemplo, aumento
da autoestima e autoconfianca.
Zaremba enfatiza que as ativi-
dades fisicas podem propor-
cionar beneficios tanto para
o convivio social como para a
vida pessoal.

- O poder do esporte
como desenvolvimento hu-
mano ultrapassa a questao fi-
sica, ¢ totalmente intangivel,
porém nitido e incrivel. O
principal valor dele é repro-
duzir em um ambiente dife-
rente o que é a nossa vida em
sociedade. E como se fosse
uma oportunidade de treinar
para as diversidades da vida.
Como por exemplo, no tra-
balho e nos relacionamentos
pessoais. O grande potencial
da pratica esportiva é conse-
guir fortalecer as outras esfe-
ras da vida de cada um.
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Literatura: Trabalho do professor emérito de Letras Gilberto Mendonga Teles retine depoimentos entre 1956 e 1992

Lembrancas da vida

do poeta na imprensa

ERICK FOTI

Poeta, critico literario, pes-
quisador e professor emérito
do Departamento de Letras da
PUC-Rio, o goiano Gilberto
Mendonga Teles escreveu mais
de 60 livros ao longo da carrei-
ra. O novo trabalho do poeta,
Memoérias Entrevistas, langado
recentemente, apresenta um
formato completamente dife-
rente dos demais, pois publica,
em ordem cronolégica, 111 en-
trevistas concedidas por Teles
entre 1956 e 1992. Como foi
entrevistado cerca de 280 vezes
ao longo da carreira, o autor
optou por dividir a obra em
dois volumes e o lancamento
do segundo estd previsto para
o segundo semestre de 2017.

Classificado por ele como
uma espécie de memdria e auto-
biografia, o livro inclui entrevis-
tas de diferentes épocas da vida
do autor. As conversas publica-
das foram divulgadas em jornais,
radios e emissoras de televisao
de 14 estados brasileiros e ainda
em Portugal, na Itdlia e nos Es-
tados Unidos. Além desses pai-
ses, um dos didlogos ocorreu na
Franga, pais de onde o escritor
afirmou ter se inspirado em um
livio composto por entrevistas
para fazer a nova obra.

O numero de didlogos es-
colhidos nao foi arbitrario.
Teles pensa que o nimero 111
proporciona um sentido impli-
cito de repeti¢ao. Segundo ele, é
uma caracteristica que a expe-
riéncia lhe mostrou ser comum
no meio jornalistico. Apesar
do tom critico, o livro também
rende elogios a imprensa ao di-
zer que, sem as entrevistas que
concedeu ao longo da vida, ele
nao teria aprimorado algumas
ideias e refletido sobre concei-
tos que o fizeram perceber um
sentido mais profundo na lin-
guagem literdria.

— Muitas vezes, o reporter
pergunta uma coisa que um
outro ja perguntou e eu acabo
dando a mesma resposta. Hd
um sentido de repeticdo que eu
percebo quando certo assunto

Autor lanca 111

'|;'
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Autor do livro ‘'Memoérias Entrevistas’, Gilberto Mendoca Teles participa de mais uma entre as muitas entrevistas que concedeu ao longo da vida

66

Tudo que é
escrito sobre
mim entra em
uma pasta e,
assim, guardo
entrevistas
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Gilberto Mendonca Teles

ja foi tratado. Ao mesmo tem-
po, a repeti¢ao do nimero um
me aparenta continuidade. Por
isso escolhi o nimero 111.

A facilidade relatada pelo
escritor para organizar as en-
trevistas que estdo dispostas no
trabalho pdde ser observada
na casa do autor. Nas paredes,
repletas de livros organizados
por sessbes, estio dispostas

il RS Wi

]

pastas com recortes de
artigos, matérias e entrevistas
separados em ordem crono-
légica. O poeta afirmou que a
transcri¢do foi a maior dificul-
dade encontrada para transfe-
rir o conteudo para a obra.

- Meu doutorado foi fei-
to sobre a poesia do Carlos
Drummond de Andrade, o que
fez ficarmos amigos. Um dia,
perguntei como ele organiza-
va os arquivos relacionados ao
trabalho dele e recebi a seguin-
te resposta: “Parto do princi-
pio de que sou a pessoa mais
importante do mundo”. Desde
entdo, tudo que é escrito sobre
mim entra em uma pasta. Se é
sobre critica, coloco em uma
pasta negra, se é sobre poesia,
coloco em uma pasta verde, e,
com o tempo, passei a ter pas-
tas apenas para entrevistas.

No ano de 1964, que marcou
o inicio da repressdo instituida
pela ditadura militar brasileira,
Teles deu uma entrevista para

o jornal O Popular, de Goia-
nia, em que buscava divulgar
o Centro de Estudo Brasilei-
ros da Universidade Federal de
Goias (UFG), onde lecionava.
Nessa ocasido, o texto foi con-
fiscado e censurado antes de
chegar aos leitores, mas o autor
guardou um rascunho e publi-
cou, de forma inédita, no novo
livro Memoérias Entrevistas.
Afetado pelas acdes dos
militares, o escritor foi exila-
do e conseguiu, através de um
amigo, uma bolsa para estudar
em Portugal. Enquanto estava
na Europa, Teles participou de
conferéncias e foi convidado
a dar aula para brasileiros em
Montevidéu, Uruguai. Depois
de passar quatro anos na capi-
tal uruguaia, aposentado como
professor iniciante da UFG, que
ele mesmo ajudou a fundar, o
autor de Memorias Entrevistas
se mudou para o Rio de Janei-
ro, onde conseguiu um cargo
no Itamaraty. Com a anistia, ele

entrevistas concedidas durante a carreira

MATHEUS AGUIAR

pdde recuperar a posigdo que
tinha na UFG e transferiu-se
para a Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]).

A histdria do poeta com a
PUC comegou no ano de 1958,
quando foi contratado pela en-
tdo recém-inaugurada Univer-
sidade Catolica de Goias, que
hoje é a PUC-Goias. Quando
voltou do Uruguai para o Bra-
sil, Teles iniciou na PUC-Rio,
onde, hoje, é professor emérito.
A relagao do autor com a sala
de aula baseia-se, segundo ele,
em um tripé que beneficia a ele
tanto quanto aos alunos.

- O estudioso tem que es-
tudar para dar aula. Eu tinha
que ler livros para lecionar e o
que estudava servia para o meu
papel de critico e poeta. Entdo,
ao longo do tempo, tornou-se
perceptivel que modifiquei o
meu estilo literdrio. O que eu
aprendo estudando, ensino. E
um tripé em que eu e os meus
alunos saimos vencedores.
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I Com hastes finas,o

papiro-do-Egito é
comum na regiao
Delta do Rio Nilo

FOTOS FERNANDA P. SZUSTER

A riqueza da fauna e
flora registrada no An
e no Novo Te

nder e ¢ as exis
do Antigo e do
o significado histérico e

amento, des
tender co
continuam presentes na vida contempor

espécies usadas para uso medicinal, alim
fabricagdo de madeira e producéo de ¢
e antidotos. Uma oportunidade d

A mamoneira é
usada para fins
medicinais

A mirra foi um
dos presentes que
Jesus ganhou no
nascimento

Em cosméticos, a
hera combate rugas
e celulites




