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Vida dedicada
a religiao e a
Universidade

Padre Pedro Magalhaes Guimaraes Ferreira,
S.J, celebra jubileu de sacerddcio em 2017

Presidente da Mantenedora da
PUC-Rio e da Fundag¢ao Padre
Leonel Franca, padre Pedro
Magalhdes Guimaraes Ferrei-
ra, S.J., completa 50 anos de
sacerddcio este ano. A apro-
ximagdo do religioso com a fé

catdlica comegou quando ele
ainda era estudante de Enge-
nharia Elétrica, em 1954. Hoje
professor emérito da PUC-Rio,
padre Pedro ja ocupou car-
gos como o de Vice-Decano
do Centro Técnico Cientifico

(CTC) e Vice-Reitor da Uni-
versidade. Além das fungdes
pedagdgicas e administrativas,
o sacerdote foi um dos prin-
cipais responsaveis pela cons-
trucdo da Igreja do Sagrado
Coragéo de Jesus. PAGINA 3

ISABELLA LACERDA

Religioso é Professor Emérito do Departamento de Engenharia Elétrica

Simbolo de luta e resisténcia
contra a escravidao na cidade

Conhecida como lugar de lazer, a Zona Portud-
ria do Rio Janeiro abriga mais que um ambiente
para diversdo e festas. A Pequena Africa, situa-
da na regiao, compreende o Cais do Valongo, o
Instituto dos Pretos Novos, o Largo Sao Fran-

cisco da Prainha e a Pedra do Sal, espacos de
memoria do combate a escraviddo no Brasil.
Além de contar parte da histéria de um povo, o
local é importante para a formacao cultural da
cidade e do pais. PAGINAS 6 E 7

MATHEUS AGUIAR

O Jardim Suspenso do Valongo abriga a Casa da Guarda e foi construido no inicio do século passado

Software disponivel
fora da sala de aula

Antes utilizada apenas nas sa-
las de aula, a ferramenta Ftool
agora esta a venda no mercado
profissional pelo valor de R$60
por ano. Mas a edi¢ao acadé-

mica continua de graca. O pro-
grama foi criado para simular
e analisar o comportamento de
estruturas. Ele também agiliza
os célculos PAGINA 5

Habilidades
descobertas
pelo didlogo

O Nuacleo de Orientagdo e
Atendimento Psicopedagégico
(Noap) proporciona aos alu-
nos da Universidade servico
de atendimento vocacional. A
base do programa ¢ uma série
de conversas para que o estu-
dante possa adquirir o autoco-
nhecimento. PAGINA 8

Estudo para
controlar o
desperdicio

Pesquisadores do Nucleo Inter-
disciplinar de Meio Ambiente
(Nima) buscam aprimorar o
sistema de monitoramento de
colheita urbana, ao comparar
hortas criadas pela equipe. A
analise do plantio sera incluida
em um software para diminuir
o desperdicio. PAGINA 10

REITOR

Em mensagem de boas-vindas ao segundo semestre leti-
vo de 2017, o Reitor da PUC-Rio, padre Josafa Carlos de
Siqueira, S.J., ressalta a variedade de dreas de ensino que o
Campus tem e valoriza a importancia de uma formagéo hu-
manistica, fruto de um ensino interdisciplinar. PAGINA 2
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Confirmar, amadurecer

e aperfeicoar

Ao iniciarmos o segundo se-
mestre letivo de 2017, sempre é
bom recordar o que estd em cur-
so0 na rotina criativa da PUC-Rio,
e também aquilo que desejamos
amadurecer e aperfeicoar como
meta de longo prazo.

A histéria tem mostrado que
a PUC-Rio vem se destacando a
cada ano como uma Universida-
de de pesquisa, cujos recursos de
projetos ocupam lugar considera-
vel no orcamento da instituido.
Este fato nos diferencia de ou-
tras universidades confessionais,
fruto de uma poés-graduagio de
excelente qualidade, destacando-
-nos nos rankings nacional e in-
ternacional. Temos que apoiar,
manter e aperfeigoar este modelo,
pois 0 mesmo tem sido inspira-
dor para outras instituicdes no
Brasil e no exterior.

Nos dltimos anos, as dimen-
sdes da sustentabilidade econd-
mica e socioambiental tém cres-
cido na PUC-Rio, colocando-nos
nos rankings das Universidades
sustentaveis na América Latina,
em posicdo de destaque. A sus-
tentabilidade econdémica é man-
tida com estruturas espartanas,
menos burocraticas, liberdade
responsavel, controle de gastos e
investimentos limitados, evitando
desperdicios, dividas e aventuras
comprometedoras no orcamento

geral da institui¢do. A sustentabi-
lidade socioambiental vem cres-
cendo tanto na manuten¢io das
acoes inclusivas dos programas de
bolsas e projetos sociais mantidos
pela Universidade, como também
pelo apoio de a¢des e projetos em
meio ambiente. Embora tenha-
mos muito a crescer como insti-
tuicdo ambientalmente sustentd-
vel, 0 nosso campus universitario
e demais unidades extra campus
tém mostrado melhoras no que
diz respeito a economia de ener-
gia, a manutenc¢do e melhoria da
biodiversidade, o uso de materiais
reciclados, os processos de edu-
cagdo ambiental, a ampliagdo de
areas de convivéncia e estudo etc.
Tudo isso deve-se ao crescimento
da consciéncia socioambiental na
PUC-Rio, cuja agenda ambiental
estd sendo revista e ampliada.
Embora tenhamos muito a
crescer, a dimensao interdiscipli-
nar e interdepartamental vem se
ampliando de maneira significa-
tiva na Universidade, tanto em
nivel académico, como em proje-
tos de pesquisa. O modelo PUC-
-Rio favorece o didlogo maior en-
tre os varios campos dos saberes
cientificos, ainda que tenhamos
de enfrentar muitas barreiras nos
sistemas externos de avaliacoes
fragmentados por areas e comités
especificos. Temos que continuar

insistindo nesta meta, pois ela
dard aos nossos alunos no futu-
ro, uma visdo mais sistémica da
complexidade dos problemas,
onde a especialidade em cada
drea cientifica estd associada a
uma visdo mais ampla das inter-
relagbes entre vida académica e
vida profissional.

Finalmente, gostaria de cha-
mar aten¢do sobre a importincia
da formagdo humanistica em nos-
sa Universidade, pois teremos que
investir mais neste aspecto, embo-
ra alguns passos tém sido dados
pelas parcerias entre o CTCH e o
CCS. A crise ética e de valores em
que vivemos no contexto mun-
dial e nacional, exige de nds uma
atencdo maior nas humanidades.
Temos que formar tanto bons pro-
fissionais e pessoas empreendedo-
ras e inovadoras, como também
seres humanos mais imbuidos de
principios e valores de maior pro-
fundidade, que saibam dialogar
e conviver com a pluralidade de
ideias e opgoes.

Que possamos unir esfor¢os
para confirmar aquilo que con-
seguimos com a participagdo de
todos, amadurecendo as opdes
exitosas e aperfeicoando as nossas
metas para o futuro.

HPE. JOSAFA CARLOS DE SIQUEIRA, S.J.
REITOR DA PUC-RIO

ASSOCIACAO DOS ANTIGOS ALUNOS DA PUC-RIO

Educacdo Bdsica no Brasil, ainda um desafio

Creio que ndo haja tema mais
batido, falado, debatido do que a
educagio no Brasil. E quase una-
nimidade que este é um tema prio-
ritdrio para o pais. No entanto,
ainda avangamos a passos lentos.

Metade das escolas do Ensino
Fundamental ndo possui bibliote-
cas, mais da metade néo possui sa-
las de informatica. Nas escolas com
os anos finais do Ensino Funda-
mental apenas 25% possuem labo-
ratorio de ciéncias. Entre os paises
da OCDE estamos entre os tltimos
paises no ranking do PISA.

Esta lentiddo é devida ao grande
ndimero de visdes a respeito do as-
sunto. Este “impasse” é paralisante.

Eu gostaria de acrescentar um
aspecto que contribui para esta ina-

¢do. A falta de cultura com projetos
de longo prazo. A educagio basica
dura cerca de 15 anos. Ou seja, leva
15 anos para ver se as mudancas
funcionaram ou néo. Projetos de
longo prazo tem maiores chances
de serem bem sucedidos se algu-
mas premissas forem seguidas.

Primeiro, ¢ necessario uma vi-
40 Unica, alinhada entre as partes
interessadas. Em segundo lugar,
a lideranca do projeto precisa
garantir que todos permanecam
fieis a esta visdo ao longo da im-
plementacdo. Com gente reman-
do contra fica mais dificil.

Em terceiro lugar, é necessario
que se defina, de forma clara, quais
os critérios que serdo considerados
para se avaliar o sucesso do projeto.

Por fim, deve-se implementar
um sistema de governanga para
garantir um acompanhamento
sistematico dos resultados inter-
medidrios, de obediéncia aos pra-
Z0s e a0 or¢amento.

Os avancos na educa¢io bra-
sileira serdo alcancados quando se
tiver minimamente esta discipli-
na. Um projeto de 15 anos signi-
fica que vai atravessar 4 governos.
A permanéncia da equipe de lide-
ranga ao longo desses 15 anos sera
fundamental para o sucesso.

Uma coisa é certa o modelo
atual ndo pode ser considerado
bem sucedido.

HLEONARDO GRYNER
CONSELHEIRO DA AAA-PUC-RIO

www.aaapucrio.com.br
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Manchete do jornal catélico ‘A Cruz’. 9 de fevereiro de 1964

Em “O novo Século”, Ho-
bsbawm aborda a tendéncia
de se tentar prever o futu-
ro. Seria impossivel fazer
previsdes sem atencdo aos
acontecimentos do passado.
A bola de cristal do historia-
dor é turva sem conhecer o
caminho ja trilhado.

No Brasil pds 1964, a
questdo da seguranga nacio-
nal torna-se central na légica
bipolar do periodo. Buscando
apoio, o Estado encontrou em
setores da Igreja Catolica alia-
dos na campanha de difusdo,
em particular entre as classes
trabalhadoras, do repudio ao
idedrio considerado comunis-
ta. Em suas esferas de influén-
cia, tais setores disputavam as
liderangas do mundo do tra-
balho. Ja em 1958 havia sido
criada pelo Pe. Velloso S.J. a
Escola de Lideres Operarios
na PUC-Rio, que originou
outras 16 Escolas semelhantes
em todo o Brasil.

Alta taxa de desemprego
e aumento do trabalho infor-
mal, desregulamentagdo dos
direitos trabalhistas e movi-
mentos grevistas poderiam
estar restritos aos livros, ndo
fossem também realidade em
2017. Assistimos a uma cres-
cente radicalizacdo conser-

vadora, no Brasil e fora dele.
Nas elei¢oes de 2014 ressurge
a referéncia a esquerda como
um fator de insegurangca ins-
titucional, opinido que ganha
as ruas nos protestos de mar-
¢o de 2015. Na agenda neoli-
beral, o desmonte de direitos
trabalhistas e sociais obtidos
arduamente ¢ justificado
como forma de conter uma
crise que ndo foi causada por
aqueles a quem essas medi-
das afetam.

Se no passado ser de es-
querda parecia incompati-
vel com ser cristdo, hoje o
discurso da Igreja Catdlica
¢ mais voltado para a inclu-
sao e a tolerdncia. Nem tudo
sao flores, mas a Igreja busca
nao beber mais o vinho de
calices do passado.

Tempos de crise podem
ofuscar o discernimento dos
menos propensos a ver os
eventos passados como algo
além de episddios datados. Até
0 momento, nio é possivel ler
em uma bola de cristal as pers-
pectivas futuras para o mundo
do trabalho nem que lugar es-
tard reservado para uma uni-
versidade como a PUC-Rio.

B YASMIN GETIRANA
NUCLEO DE MEMORIA DA PUC-RIO

JORNAL DA PUC

Publicacdo quinzenal editada pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro

COMUNICAR - Vice-Reitor Comunitario: Prof. Augusto Sampaio. Coordenador-Ge-
ral: Prof. Miguel Pereira. JORNAL DA PUC - Jornalista Responsavel e Editora: Profe.
Julia Cruz (MTE 19.374). Subeditora: Prof?. Adriana Ferreira. Chefe de Reportagem:
Profa. Rocélia Santos. Editores de Arte: Prof2. Mariana Eiras e Prof. Diogo Maduell.
Conselho Editorial: Professores Adriana Ferreira, Augusto Sampaio, Fernando Ferreira,
Julia Cruz e Miguel Pereira. Antincios produzidos pela Agéncia.Com. Coordenadora-
-Administrativa: Rita Luquini. Redagdao e Administracao: Rua Marqués de S. Vicente,
225, 401-K, 22451-900, Gavea, RJ. Telefone: 3527-1140. E-mail: jornaldapuc@puc-
-rio.br. Impressao: grafica Folha Dirigida.




3 ‘ 30 de agosto de 2017

CAMPUS

JORNAL or PUC

Trajetoria: Presidente da Mantenedora da PUC e da Fundacado Padre Leonel Franca iniciou carreira na Universidade em 1954

Comunhao afetuosa
entre a fé e o ensino

Padre jesuita completou 50 anos de sacerdécio em julho

ISABELLA LACERDA

Padre Pedro em frente ao mosaico da Igreja do Sagrado Coracdo de Jesus. A construcao do prédio ocorreu gracas ao empenho do religioso

ERICK FOTI

Quando ingressou como
estudante no curso de Enge-
nharia Elétrica em 1954, padre
Pedro Magalhdes Guimaraes
Ferreira, S.J., hoje Presidente
da Mantenedora da PUC-Rio
e da Fundagdo Padre Leonel
Franca, provavelmente nao es-
perava ter uma histéria com
mais de 60 anos na Universida-
de. Aos 82 anos, celebrados no
dia 7 de agosto, padre Pedro co-
leciona uma extensa galeria de
memorias obtidas ao longo dos
anos em que ocupou diferentes
cargos na PUC-Rio, dentre eles
Vice-Decano do Centro Técni-
co Cientifico (CTC), de 1982
a 1983, e Vice-Reitor da Uni-
versidade, de 1995 a 2004. O
sacerdote, que decidiu ser reli-
gioso durante a graduagio em

Engenharia Elétrica, celebra 50
anos de sacerddcio em 2017.

Enquanto cursava o quin-
to ano de Engenharia Elétrica,
padre Pedro interrompeu os
estudos para se dedicar a fé, tor-
nando-se jesuita. Depois da or-
denagdo sacerdotal, ele retomou
os estudos na Universidade e se
formou em 1961. Padre Pedro
afirma que, na época, ja sabia
que seria designado paraa PUC-
-Rio e demonstra muito carinho
e apreco pela Universidade.

- Eu ja estava com o meu
foco na Universidade e sa-
bia que seria destinado para a
PUC. Esse lugar é uma parte
essencial da minha vida desde
1954. Exceto pela religido, pos-
so dizer que a PUC ¢é o centro
da minha vida. Sempre gostei
muito daqui e fago o meu tra-
balho com muito prazer.

O jubileu de sacerddcio foi
festejado no dia 29 de julho,
com uma missa na Igreja do
Sagrado Coragdo de Jesus, no
campus da PUC-Rio. Inaugu-
rada em 2003, ela foi finan-
ciada exclusivamente com
doagdes de fiéis e construida
gracas a dedicagdo de padre
Pedro. Feliz com o resultado,
ele qualifica todo o processo
que envolveu a comunidade
como uma iniciativa muito bo-
nita e destaca a velocidade com
que foi concretizado o projeto.

— A arrecadagdo de recursos
para a igreja comegou nos anos
1990 e ela ficou pronta em re-
lativamente pouco tempo. Em
oito anos, lancamos a pedra
fundamental e, dois anos de-
pois, a igreja comegou a funcio-
nar. Além de um local adequado
para a celebragdo de missas, ga-

nhamos um espaco na Universi-
dade que hoje abriga a pastoral
no subsolo da Igreja.

Além das fung¢des adminis-
trativas que exerceu, o sacerdote
também é Professor Emérito do
Departamento de Engenharia
Elétrica e lecionou na gradua-
¢do e na pds-graduacdo. Como
professor, ele diz que gostava
de atuar em pesquisas e lembra,
com humor, darelacdo que tinha
com os alunos. Segundo ele, du-
rante as aulas, mesmo de costas
para a classe, escrevendo equa-
¢oes no quadro-negro, conse-
guia identificar quem precisava
baixar o volume da voz. Ainda
descontraido, revela que alguns
estudantes pareciam ter habili-
dades especiais para copiarem
respostas durante os exames.

- Me lembro de um aluno
que tinha um olho incrivel.

Enxergava tudo de longe. Nos
dias de prova, eu o colocava
bem afastado dos outros estu-
dantes para que ndo copiasse as
respostas. Parecia que ele tinha
um olho bidnico. Sio coisas
muito engragadas que levo da
minha relagdo com os alunos.
Entre os cargos ocupados
durante os anos em que esteve
na Universidade, o sacerdote
revela ter gostado especialmen-
te de ter sido Vice-Decano do
CTC. Apesar de considerar ter
exercido a fun¢do por pouco
tempo, um ano, padre Pedro
diz que a experiéncia foi boa
para aprender um pouco mais
sobre os critérios de avaliacdo
necessarios para que uma uni-
versidade como a PUC-Rio seja
considerada referéncia em pes-
quisa. Segundo ele, é essencial
que os departamentos busquem
contratar professores melhores
do que os anteriores na renova-
¢do do corpo docente.
Coordenador da Comissdo
de Sele¢do da Academia Na-
cional de Engenharia (ANE),
padre Pedro nutre grande ad-
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posso dizer
que a PUC é

o centro da
minha vida 99

Padre Pedro Magalhaes Guimaraes Ferreira, S.).

miragdo pelo Departamento
de Engenharia Mecanica que,
segundo ele, ¢ talvez o me-
lhor do Brasil. O cargo ocu-
pado pelo sacerdote na ANE
o faz ter proximidade com
esse tipo de avaliacdo, pois é
uma das responsabilidades da
comissdo, que influencia nas
bolsas de pesquisa do Conse-
lho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnolo-
gico (CNPq).

- Mesmo formado em
Engenharia Elétrica, tenho
grande admiracdo pelo De-
partamento de Engenharia
Mecénica. Para mim, ele com-
pete com o da Unicamp pelo
posto de melhor do Brasil. E
absolutamente fantastico. Eles
tém professores de exceléncia.
Isso tudo reflete na nota pela
bolsa de pesquisa do CNPq.
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Tecnologia: Aplicativo planejado por alunos de engenharia alcanca primeiro lugar em maratona de programacgao

Estreia vitoriosa no HackPUC

Estudantes desenvolvem programa de vantagens para lojistas e clientes

FERNANDA MAIA

Igor Lins e Dominique Deschatre, namorados e desenvolvedores do software Clube de Vantagens Cielo Lio

EDUARDO DINIZ

Um aplicativo desenvolvido
como alternativa aos grandes
programas de recompensas,
que oferece maior inclusdo
aos empresarios de pequeno
e médio porte, conquistou o
prémio de primeiro lugar no
Hackathon, a maratona de
programac¢ao do HackPUC.
Os criadores sdo dois alunos
da Universidade, o estudante
de mestrado em Engenharia
Elétrica Igor Lins e Silva e Do-
minique Deschatre, que estuda
Engenharia de Produgéo. Eles
produziram o software Clube
de Vantagens Cielo Lio, cuja
proposta é funcionar nas no-
vas maquinas de pagamento da
empresa, que agora contardo
com uma loja de aplicativos
na qual os donos de estabele-
cimentos comerciais poderdo
baixar diferentes programas
para melhorar as vendas.

Os participantes tinham 36
horas para criar uma fintech,
um sistema que envolvesse tec-
nologia e mercado financeiro.
O festival, considerado o maior
hackathon universitario do
pais, ocorreu pela quarta vez
na PUC-Rio, durante dois fins
de semana do més de julho,
nos pilotis da Universidade.

O processo de criagio foi
dividido em trés partes: o site

para o lojista se cadastrar, o
aplicativo para a maquina e o
aplicativo para o celular dos
clientes, todos desenvolvidos
durante as 36 horas de mara-
tona. No site, o comerciante se
cadastra e mostra quais recom-
pensas deseja oferecer em seu
estabelecimento. Ja no aplicati-
vo para a maquina, o desafio foi
construir um sistema em que
fosse possivel ler os codigos de
resgate gerados pelo aplicativo
no celular do cliente e que fosse
seguro, uma vez que a propria
Cielo delimitava quais recur-
sos e bibliotecas poderiam ser
usadas durante o pagamento.
O aplicativo de celular para o
cliente, por sua vez, foi pensado
para oferecer uma experiéncia
simples e benéfica para o usua-
rio. Ele tem trés telas: uma que
mostra os pontos ganhos e as
recompensas disponiveis, outra
com um mapa dos estabeleci-
mentos comerciais proximos
que participam do programa
e uma terceira com configura-
¢Oes de conta.

Segundo Dominique, um
dos beneficios para o comer-
ciante é que o estabelecimento
também acumula pontos e pode
fazer o resgate do beneficio em
qualquer outra loja participan-
te, assim como os clientes. Ela
explica que, por exemplo, quan-
do um cliente resgata alguma

66

Estrear com o
primeiro lugar
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Queremos
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de todos

Igor Lins
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recompensa em uma certa loja,
0 dono desse ponto de vendas
ganha pontos para serem gastos
em qualquer outro local, tor-
nando o comerciante também
um participante do clube de
vantagens. Isso vai incentivar
cada vez mais os comerciantes a
oferecerem uma gama maior de
recompensas. Para Dominique,
o grande diferencial desse pro-
grama de vantagens € a possibi-
lidade de inclusiao de pequenos
e médios empresarios.

- O mercado atual no ramo
¢ dominado por grandes em-
presas que, quando decidem
criar algum sistema de recom-
pensa para os clientes, convi-
dam apenas outras empresas
igualmente grandes, e deixam
de fora os lojistas de pequeno

e médio porte. Com o Clube
de Vantagens, qualquer pessoa
que tenha a maquina de paga-
mentos pode participar, e ha
ainda um intercimbio de pon-
tos, uma vez que as recompen-
sas podem ser resgatadas em
qualquer ponto participante.
Igor relata que os clientes tam-
bém contam com um sistema de
protecdo de pontos, que garante
que qualquer compra efetuada
em maquinas gere pontos, mes-
mo antes de fazer o cadastro no
site. Ele descreve que, ao passar
o cartdo em um ponto de ven-
das valido, o aplicativo para a
maquina reconhece o chip e gera
a recompensa, que ¢ guardada
até o cliente cadastrar o cartdo
no Clube, diferente de outros
programas, que comegam a con-
tar os pontos a partir do momen-
to em que o cadastro é efetuado.
Os estudantes, que sdo na-
morados, garantem que al-
cangar a vitdria ndo foi facil.
Trés dias antes do inicio da
maratona, os outros dois par-
ticipantes do grupo desistiram
ao saberem o tema, que s6 foi
divulgado na véspera do Ha-
ckathon. O quarteto planejava
criar um drone que funcio-
nasse por comando de voz e

foi surpreendido ao saber que
deveriam desenvolver uma fin-
tech. A maquina da Cielo Lio
s6 chegou fisicamente no saba-
do a tarde, quando ja tinham
se passado mais de 15 horas
de concurso, o que os levou a
trabalhar sem saber exatamen-
te como funcionava o sistema
no qual o aplicativo deveria ser
implantado. Apesar das dificul-
dades, Igor relata que ganhar a
maratona de programacao foi a
realiza¢ao de um sonho.

- Sempre quisemos par-
ticipar de um Hackathon, sé
estdvamos esperando a oportu-
nidade. Esse foi o primeiro que
finalmente nos inscrevemos.
Estrear com o primeiro lugar é
estimulador. Queremos partici-
par de todos.

O projeto foi escolhido pela
m4u, empresa do grupo Cielo
para desenvolvimento de sis-
temas digitais, como 0 vence-
dor da maratona baseado em
quatro critérios: originalidade,
dificuldade tecnoldgica, viabi-
lidade tecnolégica e utilidade.
Igor e Dominique ganharam
ainda o prémio de R$ 10 mil e
a oportunidade de apresentar o
programa de forma mais deta-
lhada para a Cielo.
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Inovacao: Ferramenta desenvolvida por professor é comercializada para o mercado de Engenharia Civil e Arquitetura

KFtool: ao alcance de
alunos e profissionais

O software ja obteve mais de 500 mil downloads no Brasil e no exterior

MATHEUS AGUIAR

O professor Luiz Fernando Martha criou o programa com objetivo de melhorar o ensino académico das aulas de estruturas em Engenharia Civil

KAREN KRIEGER

A ferramenta que simula e
analisa o comportamento de
estruturas, Ftool, agora esta
disponivel para profissionais
e estudantes dentro e fora
das universidades. A versao
avangada apresenta estrutu-
ras adicionais a que é gratis. O
programa custa R$60 por ano
e ja teve mais de 500 mil do-
wnloads, tanto no Brasil como
em outros paises, como Portu-
gal, Italia e Estados Unidos. O
proximo passo € desenvolver
novas versdes que rodem em
smartphones e tablets.

Criada pelo professor Luiz
Fernando Martha, do Depar-
tamento de Engenharia Civil,
a ferramenta Ftool ¢ utilizada
em todos os cursos de Enge-

nharia Civil e em alguns de
Arquitetura. Com o objetivo
de facilitar o ensino, a versdo
académica se mantém gratui-
ta. O professor Martha afirma
que essa iniciativa de comer-
cializagdo tem como meta fi-
nanciar o aprimoramento da
versao basica.

- Antes, eu s6 pensei em
fazer a versao académica. Mas
pelo marketing barato, devido
a popularizagdo da ferramen-
ta, ela se disseminava rapida
e sozinha. Eu tive a ideia de
langar a versdo avangada para
ser comercializada, assim,
poderiamos ter financiamen-
to para continuar. Seria um
autofinanciamento para con-
seguirmos melhorar a versdo
académica, que continua gra-
tuita, e desenvolver versoes

para smartphones e tablets. O
mais dificil, que era conseguir
um mercado, eu ja consegui.

Depois de 25 anos de con-
cep¢ao, o Ftool tem auxilia-
do os alunos durante as aulas.
Ele oferece uma facilidade de
aprendizado pela sua interface
grafica, que ajuda a visualiza-
¢do dos alunos, e pela portabi-
lidade, isto é, ela é compativel
para qualquer sistema opera-
cional de computadores.

- O Ftool facilitou o desen-
volvimento das figuras do livro.
O programa também ajudou a
visualizacio das estruturas e
aumentou a rapidez dos célcu-
los. As aulas ficaram mais diné-
micas e com mais conteudo.

O programa foi iniciado
dentro do Instituto Tecgraf e,
segundo Martha, a elaboracao

14
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E uma
realizacao
como
profissional,
engenheiro
e autor

Luiz Fernando Martha

29

da ferramenta foi beneficiada
pelo ambiente do local. O ins-
tituto, que cria softwares para
outras empresas, como a Petro-
bras, nunca teve um programa
comercializado para um publi-
co mais amplo.

- E algo novo para o Tec-
graf, pois, em 30 anos, ele ape-
nas desenvolvia softwares sob
encomenda. Esse é o primeiro
a ser comercializado de varejo.

O professor Julio Holtz, de
Estruturas de Concreto Ar-
mado II, do Departamento de
Engenharia Civil e Ambiental,
utiliza em sala de aula a Ftool.
Ele observa como a ferramenta
melhora o aprendizado. Segun-
do Holtz, ela facilita a compre-
ensao dos alunos e é um auxi-
lio importante no momento de
conferir se o célculo feito ma-
nualmente esta correto.

- E muito importante pro-
fessores pesquisarem sobre
meios de melhorar as aulas,
pois essas ferramentas interati-
vas despertam muito mais o in-
teresse dos alunos do que ficar
olhando contas no quadro.

Os alunos também acham
positivo a utilizagdo do pro-
grama nas aulas. Aluna do 10°
periodo de Engenharia Civil
Alessandra Rosso di San Se-
condo afirma que o Ftool auxi-
lia na visualizacdo das estrutu-
ras estudadas em sala.

- O programa ajuda nos
trabalhos, pois varias matérias
de Engenharia Civil pedem
para fazer analises de estrutu-
ras e ver comportamento delas
utilizando o Ftool.

Martha confessa que nio
esperava que o Ftool fizesse
tanto sucesso, especialmente
fora do campus da PUC e até
mesmo do Brasil. Ele conta
como ¢ bom ver o resultado de
uma pesquisa dele ser usado
por milhdes de pessoas.

- Eu fiquei surpreso com a
quantidade de pessoas que es-
tavam baixando o programa,
mais de 500 mil downloads.
E muito bom esse desenvolvi-
mento de programas ser feito
dentro de uma universidade,
¢ um desenvolvimento para a
sociedade. E uma realizacio
profissional como professor,
como engenheiro e como autor.
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Pequena Africa

Passado e presente na busca de um novo significado para a regiao

LUCAS SIMOES

Reduto do samba carioca,

a Pedra do Sal esta entre
os lugares que celebram a
heranca do povo africano

ELISANGELA ALMEIDA

Lugar de luta e resisténcia
que marcou a histéria da cidade
e, principalmente, dos negros, a
area que abrange desde a Zona
Portudria até a Cidade Nova,
conhecida como Pequena Afri-
ca, hoje é lugar de encontros
de turistas e moradores que
buscam diversaio no Rio de
Janeiro. Apesar das iniciativas
de revitalizacdo do local, ainda
sa0 poucas as ag0es para res-
gatar a memoria do povo que
fundou a regiao, que tem como
principal referéncia o Cais do
Valongo, declarado recente-
mente Patrimonio Histérico da
Humanidade pela Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas para a
Educacio, a Ciéncia e a Cultu-
ra (Unesco).

Segundo historiadores, o
Cais do Valong foi o maior por-
to atracador de navios negrei-
ros da América Latina. Cons-
truido no fim do século XIX,
ele recebeu mais de 1 milhdo de

pessoas entre os anos de 1774 e
1831. No ano de 1843, ele foi re-
formado para a chegada da Im-
peratriz Tereza Cristina, futura
mulher do Imperador Dom
Pedro II, e passou a se chamar
Cais da Imperatriz.

Nomeado de Pequena Afri-
ca pelo compositor Heitor dos
Prazeres e eternizado por his-
toriadores, o local tem apenas
um museu e um centro cultural
que buscam resgatar a cultura
negra e sua importancia so-
cial. O nome Pequena Africa,
segundo o professor Romu-
lo Mattos, do Departamen-
to de Historia da PUC-Rio, é
uma construcdo historica de
intelectuais dos anos 1980, que

O Largo Sao Francisco da
Prainha reuniu sambistas
e compositores famosos,

entre eles Pixinguinha

buscavam compreender a ex-
periéncia social do negro na
Zona Portudria.

O territério é revelado no
tempo por meio de um marco:
o fim da escraviddo no Brasil,
que fez com que muitos negros
libertos se mudassem para a ci-
dade, que era a capital do pais
e referéncia cultural e econo-
mica. Quando ja estavam no
Rio, eles se instarlaram prin-
cipalmente na Zona Portuaria,
onde ja existia uma comuni-
dade africana pré-estabelecida,
como afirma Mattos.

- Essa regido foi se assen-
tando ali, como um espaco
importante de vivéncia, de ex-
periéncia do negro desde o fim
século XIX. Com o tempo, lo-
gicamente que essa experiéncia
do negro vai sendo enraizada
na regido, por elementos como
as festas, por meio do mercado
de trabalho, e, porque ali é a re-
gido portudria.

Vindos de todas as partes do
pais, em especial da Bahia, os
africanos aportavam no Cais do
Valongo, de onde ja eram avis-
tados pelos negros residentes do
Morro da Concei¢do. Em busca
de ocupagio, os escravos liber-
tos encontravam trabalho prin-
cipalmente na estiva. Além de
ser uma atividade desvalorizada
no contexto da Primeira Repu-
blica, ela remontava a organiza-
¢do de trabalho da escravidio.

A grande concentragdo de
negros na Zona Portudria ga-
rantiu a ascensdo da cultura
africana, por meio dos centros
de candomblé, das casas das
baianas, onde havia festas com

MATHEUS AGUIAR
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Aterrado duas vezes, o Sitio
Arqueolégico do Valongo
conta parte da histéria de
escravidao no Brasil

comidas tipicas. Entre elas esta
a famosa Tia Ciata, eternizada
no livro Tia Ciata e a Peque-
na Africa no Rio de Janeiro,
do professor da Universidade
Federal Fluminense (UFF) e
cineasta Roberto Moura. Se-
gundo Mattos, compositores
e cantores influentes, como o
proprio Heitor dos Prazeres,
residiam na regido ou, quando
ndo, a frequentavam.

- A moderna cultura ca-
rioca ¢ altamente tributaria do
cotidiano dos negros, no que
chamamos de Pequena Africa
do Rio de Janeiro. A histéria
do samba é muito tributdria
dessa experiéncia sociocultu-
ral subalternizada, de negros
e brancos, mas especialmente
de negros na regido portudria e
das suas festas, das suas tradi-
¢des culturais e religiosas. Sua
importancia histérica para a
regido é porque dali saiu o que
hoje a gente chama de moder-
na cultura carioca. O samba,
por exemplo, obteve influéncia
nas casas das tias baianas e nas
festas que 14 ocorriam.

A Pequena Africa influen-
ciou nao s6 a cultura da cidade,
mas do pais, aponta o professor
Romulo Mattos. Ele afirma que
na Era Vargas, quando ocorreu
a tentativa de criar uma iden-
tidade nacional, foi utilizada a
concep¢do carioca de cultura,
que estava diretamente ligada

ao negro daquela regido.

Para Matos, o passado de
morte da Pequena Africa é algo
pouco abordado nos tempos
atuais de turismo e comércio
da regido. O professor explica
que cultura positiva e memoria
de dor se misturam, pois, se de
um lado esta a Pedra do Sal, re-
duto do samba carioca, o Largo
Sao Francisco da Prainha, os
Jardins Suspensos do Valongo,
do outro existe o pouco conhe-
cido Cemitério dos Pretos No-
vos, onde hoje funciona o Ins-
tituto dos Pretos Novos (IPN).

Alguns africanos que apor-
tavam no local com doencas
eram abrigados nas chamadas
Casas de Engorda, onde re-
cebiam cuidados para serem
vendidos pelas ruas da cida-
de. Os que nao vingavam, ou
ndo conseguiam ser vendidos,
eram enterrados no Cemitério
dos Pretos Novos, que rece-
beu esse nome justamente por
abrigar africanos ndo escravi-
zados. De acordo com Mattos,
o modo de sepultamento, que
ndo atendia as tradi¢oes ances-
trais dos negros, mostrava uma
faceta violenta da escravidao,
que é a banalizacdo da morte,
e a percepgdo que os brancos
da época tinham em relagdo ao
corpo e aos objetos dos africa-
nos. Eles poderiam ser descar-
tados quando nédo fossem mais
produtivos aquela sociedade.

Durante a Primeira Repu-
blica, no fim do século XIX, a
regido passou a ser estigmatiza-
da pela grande concentragdo de
negros. Matos explica que a Pe-
quena Africa é relevante para a
moderna cultura carioca e que,
apesar de todo destaque que se
dé ao local, é preciso descons-

MATHEUS AGUIAR

truir o conceito de Pequena
Africa como algo bom, sem,
contudo, apagar a histéria do
negro na cultura do Rio de Ja-
neiro. Para o professor, é preci-
so considerar a diversidade que
aregido da Zona Portuadria teve
e que resiste até os dias atuais, e
relembrar também a histéria de
luta do povo africano.

~ E preciso tomar cuidado.
Isso é uma construgao histori-
ca. E ela responde a questdes
importantes, que é o nio apa-
gamento da histéria dos negros
na memdria cultural no Rio de
Janeiro. Mas, por outro lado, os
historiadores tém que descons-
truir essas construc¢des histori-
cas, de acharem que havia real-
mente um pedago de Africa ali.

Cais do Valongo

Por decreto do Vice-Rei,
Marqués do Lavradio, o por-
to do Rio de Janeiro foi trans-
ferido em 1774 para a regiao
do Valongo, com o intuito de
retirar da Praca XV o comér-
cio de negros que desgastava
a imagem da cidade. Com o
novo cais, o trafico de africa-
nos também mudou, e assim
nasceu a Rua do Valongo,
atual Rua Camerino, onde foi
criado um mercado direcio-
nado para a escravidao.

O Cais do Valongo se tor-
nou ponto central da regido
que atualmente é conheci-
da como Pequena Africa,
no Rio de Janeiro. Para a
professora Iamara da Silva
Viana, do Departamento de
Histdria, a escolha do lugar
como Patrimoénio Histérico
é tardia, diante da importan-
cia dele. Segundo Iamara, a
selecao ¢ fundamental nao
somente para os descenden-
tes dos negros escravizados,
mas para todos os brasilei-
ros. Ela acredita que luga-
res como o Cais devem ser
lembrados pelo passado de
morte e para que a historia
nao se repita.

- Tornar o Cais do Va-
longo Patrimonio Mundial
traz um significado todo es-
pecial porque ele é elevado
a mesma categoria de ou-
tros Patrimonios Mundiais
que sdo igualmente impor-
tantes, como Aushwitz, o
campo de concentra¢do na
Polonia, e Hiroshima, no
Japdo, que também foram

locais de sofrimento, e isso
para nos, brasileiros, é algo
de grande valia.

Segundo a professora,
a nomeagdo pela Unesco
ocorreu pela maior presen-
¢a politica de intelectuais
negros comprometidos com
a histdria e também a inter-
ven¢do do Movimento Ne-
gro. Para ela, é importante
a participacdo de universi-
dades e professores na for-
magao de profissionais com-
prometidos com a histéria
da escravidao no pais, e com
preserva¢do da memoria.

O Cais foi indicado para
Patriménio pela Prefeitu-
ra do Rio de Janeiro e pelo
Instituto do  Patrimdnio
Historico e Artistico Nacio-
nal (Iphan). lamara afirma
que a escolha é merecida,
pois marca a luta dos negros
contra a escravidao e contra
a opressdo. Para ela, é uma
forma também de manter
viva a memoria do local.

- Eles resistiram do jei-
to que podiam, matavam os
seus senhores com veneno
porque conheciam plantas.
Se suicidavam, as mulheres
abortavam, tudo isso como
forma de resistir. Tentamos
recuperar parte da histdria
do Brasil que ficou esquecida
por muito tempo. Eum lugar
de memoria extremamen-
te forte, tendo em vista que
nossos antepassados cons-
trufram o que temos hoje,
econdmica, politica, cultural
e socialmente falando.

Mapa da Pequena Africa
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MARCELO ANTONIO FERREIRA

Arthur Coutinho, de 21
anos, cursa Comunica¢ao So-
cial, mas, quando ingressou
na Universidade, ja acumula-
va experiéncias em dreas bem
distintas. No Ensino Médio, se
formou em técnico de enfer-
magem. Posteriormente, fez
trés periodos de engenharia na
Uerj, mas desistiu da faculda-
de. E, mesmo com essa trajeto-
ria, confessa que tem duvidas
sobre que rumo tomar. Por
isso, quando soube, no Meu
Primeiro Dia na PUC, de um
programa de atendimento psi-
cologico para alunos, nao titu-
beou e decidiu procurar ajuda.
E, assim, chegou ao projeto de
orientagdo vocacional desen-
volvido pelo Nucleo de Orien-
tacdo e Atendimento Psicope-
dagégico (Noap).

O programa de orientagdo
profissional é coordenado pela
psicéloga e professora Elisa
Almeida, com mais trés estagi-
arias de psicologia. De acordo
com Elisa, ¢ feita uma primei-
ra entrevista de triagem para
a equipe do Noap conhecer a
pessoa e saber qual a necessi-
dade dela. Com isso, é possi-
vel analisar se existe chance de
ajudar ou ndo o estudante.

- Nosso trabalho de orien-
tagdo é muito direcionado para
a questdo da insatisfacdo do
curso. As vezes, a pessoa gosta
do curso, mas nao sabe onde
trabalhar, uma questao mais de
carreira dentro das areas. Em
outras situacdes, os problemas
sao mais de nivel emocional,
que seria o caso de uma psico-
terapia e ndo um trabalho vol-
tado para a vocagdo.

O método do Noap se dife-
rencia pela auséncia de qual-
quer tipo de testes durante o
processo. Elisa conta que a ex-
pectativa ndo é guiar o aluno
para um curso especifico, e sim
potencializar o autoconheci-
mento por meio de conversas.
E que a interdisciplinaridade
¢ um dos fatores incentivados
pelo Nucleo aqueles que consi-
deram trocar de curso.

- Nao usamos testes.
Relaciona-se muito orienta-
¢d0 vocacional a testes, como
aqueles escolares ou de inter-
net. Nao trabalhamos assim.
Primeiramente, ajudamos a pes-
soa a se conhecer melhor, como
caracteristicas, hobbys, profis-
sdo e estilos de vida que quer
levar. Como o nosso objetivo é
pensar no processo de escolha,
colocamos também que existem
varios caminhos possiveis, ndo
apenas mudar de um curso para

Educacao: Por meio do autoconhecimento, NOAP auxilia jovens a escolher melhor a carreira

A conversa como
gula vocacional

Servigco de orientacao profissional para alunos é gratuito

LUCAS SIMOES

Nucleo de Orientacdo e Atendimento Psicopedagodgico (Noap) ndo usa testes vocacionais, mas promove diversos encontros psicopedagogicos

66

Nosso objetivo
é pensar no
processo
de escolha,
existem varios
caminhos

%

Elisa Almeida
outro curso. Por exemplo, ela
pode puxar disciplinas de ou-
tros departamentos.

Coutinho conta que pas-
sou por outras experiéncias

de orientagdo profissional,
todas baseadas em testes, mas
algumas delas apresentavam
dindmicas que ele qualifica
como complicadas. O estu-
dante considera que um siste-
ma em que o aluno ¢é levado
a descobrir os caminhos por
meio de uma série de didlogos
é enriquecedor.

- O problema desses testes
¢ que muitos estudantes aca-
bam manipulando, e o resulta-
do é o que ele deseja que saia,
nao aquilo que vai ajudé-lo. No
Noap, nao ha aplicagao de tes-
tes, as dinAmicas sao diferen-
tes, elas conversam e ouvem o
jovem. Por meio da historia e
do que ele apresenta, encami-
nham para que chegue a algum
resultado, ou pelo menos vis-

lumbre onde tem que ir.

O numero de encontros
varia de caso para caso e, de
acordo com a psicologa, estu-
dantes de todos os cursos pro-
curam o servico, tanto alunos
como Coutinho, que estao no
1° periodo, como pessoas que
ja estdo no fim da Universida-
de, no 7° ou 8° periodo. Elisa
explica que o aluno passa por
um momento de autorreflexdo
e é levado ainda a analisar o
cendrio que o cerca.

- Acreditamos que, a partir
do momento em que a pessoa
se conhece melhor, conhece os
cursos dentro e fora da PUC, e
ainda averigua o mercado de
trabalho, ela mesma pode che-
gar a uma melhor conclusao.
E ela pode perceber que o me-

lhor caminho é permanecer no
curso ou mudar.

Criado em 1982, o Noap,
atualmente, integra a Rede de
Apoio ao Estudante (RAE), um
sistema da PUC-Rio constitui-
do por cinco ntcleos voltados
para atendar as demandas es-
tudantis relacionadas as neces-
sidades especiais, académicas,
psicopedagodgicas e psicold-
gicas. Diante dos pedidos de
atendimento de servigos psi-
copedagogicos para alunos da
Universidade, em 2014, o Noap
foi reestruturado. O espago foi
reformado e mais profissionais
se juntaram ao nucleo, que
também oferece auxilios em
leitura e escrita, coordenados
por professoras do Departa-
mento de Letras.
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Saude: Técnica de treinamento mental proporciona uma maior liberdade interior e melhora a empatia nas interagoes

PEOPLECREATIONS/FREEPIK.COM

A meditacao é um dos métodos essenciais para exercitar a mente e contribui para diminuir o estresse e manter o foco nas atividades diarias

Atencao plena para
perceber o momento

Mindfulness ja é praticada em escolas e grandes empresas

ELISSA TAUBLIB

Cada vez mais presente em
estudos cientificos, mindfulness
(em portugués, atengdo plena)
se refere a uma maior consci-
éncia do momento presente.
Com origem na palavra sati,
da lingua indiana antiga Pali, a
técnica de treinamento mental
ganhou popularidade no Oci-
dente a partir de 1979, quando
o professor da Universidade
de Massachussetts Jon Kabat-
-Zinn implementou o conceito
em tratamentos hospitalares.
Desde entdo, programas que
utilizam ferramentas do min-
dfulness, como a meditacao, sdo
aplicados em times da National
Basketball Association (NBA),
na empresa Google, sistemas

de sadde, escolas e prisoes.

Em margo deste ano, a Por-
taria do Ministério da Satde
incluiu terapias alternativas,
como meditacio e yoga, na
Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementa-
res (Pnpic). Co-coordenadora
do Nucleo de Meditacio do
Laboratério  Interdisciplinar
de Pesquisa e Intervengdo So-
cial (Lipis - PUC-Rio), Viviane
Giroto Guedes acredita que a
aprovagdo dessa lei evidencia
um reconhecimento atual do
mindfulness pautado em pes-
quisa. Viviane, que é professora
do Departamento de Psicolo-
gia, aponta para os estudos do
Nucleo do Lipis em relagéo aos
beneficios da meditagdo para a
saude e o bem-estar.

- A aplicacdo nédo tem, pra-
ticamente, contraindicagio.
Temos varias pesquisas em
escolas, e vemos como muda
toda a dindmica. Porque, com
a meditacdo, vem a empatia,
e, com a empatia, temos com-
paixao, e tudo melhora - diz.

Instrutor de meditagdo
certificado do curso Cultiva-
ting Emotional Balance (CEB),
Duda Nascimento conta que o
mindfulness ¢ uma terminologia
que foi empregada para subs-
tituir a meditagdo associada a
praticas religiosas. Segundo ele,
a apropriacio do tema por dife-
rentes autores em diversos con-
textos dificulta uma defini¢do
exata do conceito. Nascimento
afirma, ainda, que atengio ple-
na é apenas uma das interpre-

tagdes possiveis da palavra, e
comenta que essa traducio é
usada no ambito de estilo de
vida. Ele explica que o mindful-
ness é uma capacidade mental
presente em todas pessoas.

- E algo que se treina para
se relacionar melhor, se estres-
sar menos, ter mais empatia e
foco no trabalho. Se fizer uma
analogia com o corpo: quando
ele ndo é treinado, é mais difi-
cil de ser aproveitado no espor-
te. A mente, da mesma forma,
tem caracteristicas que devem
ser exercitadas, para, assim,
podermos trabalhar aspectos
dela, como a atencio.

O professor de meditagao
destaca as implicagdes do fun-
cionamento da mente e nota
que a falta de aten¢do e a an-

siedade podem gerar hormo-
nios prejudiciais ao organis-
mo. Nascimento alega que, por
meio do mindfulness, é possivel
ter uma maijor liberdade inte-
rior e flexibilidade mental para
lidar com os fatos externos que
fogem do controle individual.

- Vemos pessoas que tém
todo o dinheiro que precisam,
saude, familia, amigos, con-
seguiram tudo o que queriam
do mundo externo, mas ndo
estao felizes. O que elas preci-
sam fazer? Olhar para dentro.
A meditagdo traz a possibili-
dade de olhar para dentro de
forma organizada.

De acordo com professora
Regina Montedonio, do De-
partamento de Letras, a mi-
dia propaga uma imagem do
mindfulness como relacionado
sempre a meditacdo ou focado
apenas no bem-estar pessoal.
Para ela, que conduz ha cerca
de dez anos uma pesquisa so-
bre o assunto na area linguis-
tica, o conceito é ainda mais
abrangente e parte, sobretudo,
do autoconhecimento.

- Antes de tudo, cada um
conhecendo melhor a si mesmo
e seus limites e se percebendo
melhor nas interagdes. Na es-
cuta da lingua falada, por exem-
plo, a nossa atitude é¢ muito mais
uma de preparar o que vamos
dizer do que estar ali atento ao
outro, aberto, sem estar com os
pensamentos prontos.

A pesquisadora alega que
o mindfulness é, hoje, conside-
rado por muitos uma ciéncia,
aplicavel em qualquer area do
conhecimento humano. Ela
defende que, apesar de ser es-
sencial, a meditacdo é apenas
um dos instrumentos do min-
dfulness, e aponta para a leitura
atenta como outra ferramenta
importante. Regina explica
que esse método se relaciona
a uma coautoria com o texto,
diferente da leitura com a in-
tencdo de s6 obter informacio
e conhecimento.

- No workshop que minis-
trei sobre mindfulness e a arte
da leitura, discuti como lemos
o mundo, o outro e o texto - li-
terdrio ou ndo - a partir dessa
leitura diferenciada. No dia a
dia, é tudo que vocé 1é come-
¢ando com o Whatsapp, com
o e-mail. Excluir um pouco a
célebre multitarefa: quando
estiver lendo o Whatsapp, leia
o Whatsapp. Néo a toa que ha
tanta ma interpretacao. Entao,
comega de uma forma simples:
parar e manter o foco de forma
a se observar na leitura.
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Ecossistema: Nima e Escola Médica fazem parceria em nove canteiros com legumes, verduras e ervas medicinais

O verdejar das hortas urbanas

Projeto visa diminuir o desperdicio de plantacdes de producao continua

BELL MAGALHAES

Ap6s um ano da criagdo da
Horta Organica Familiar, no te-
lhado da Coordenaciao Central
de Extensdo (CCE), no campus
da Universidade, o Nucleo In-
terdisciplinar de Meio Ambien-
te (Nima) inaugurou um outro
canteiro na Escola Médica. O
plantio comecou em julho: as
hortalicas foram distribuidas
em nove canteiros: quatro de
4m?, trés de 5m’ e dois cantei-
ros de 3m® Além dos legumes
e verduras, ervas medicinais
como boldo-do-chile, pimenta e
hortela sao cultivadas no terre-
no do Departamento de Medici-
na, no alto da Gavea,

A nova etapa da iniciativa
tem o objetivo de analisar e
assimilar as variabilidades mi-
croclimaticas das duas regides.
Assim serd possivel melhorar
as expectativas de colheita. As
hortas sdo administradas por
um plano de colheita, desen-
volvido ha 20 anos pelo grupo
e adaptado para um software
on-line  (www.hortelar.com/
login.php), que monitora e di-
minui o desperdicio das hortas
urbanas de produgio continua.
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Queremos
expandir o
projeto e
conscientizar
mais
pessoas

Roosevelt Fideles

29

O localismo, conjunto que en-
globa temperatura, umidade, e
radidncia - quantidade de sol
que a plantacdo recebe diaria-
mente —, é fator determinante
para o tempo de plantio e co-
lheita.

O diretor do Nima, profes-
sor Luiz Felipe Guanaes, per-
cebeu a necessidade da atuali-
zagdo dos dados para garantir a
demanda sustentavel da horta.
O modelo, segundo o professor,

FOTOS LUCAS SIMOES

Gerente de Projetos Ambientais do Nima, professor Roosevelt Fideles na primeira horta, no telhado da CCE

Canteiros de hortalicas do Departamento de Medicina, cujo plantio comecou em fevereiro deste ano

é genérico e faz com que as ta-
refas sugeridas pelo sistema nao
sejam compativeis com o estado
real da horta. Por meio de esta-
¢oes climatologicas, o grupo de
pesquisa sera capaz de medir
as variaveis climaticas das duas
regides, CCE e Escola Médica,
analisar as sequéncias e estabe-
lecer as devidas correcdes.

- No futuro, a ideia é fazer
um software mais inteligente,
que ele consiga se adaptar ao

localismo. A gente quer que a
pessoa que use o sistema iden-
tifique essas variantes, coloque
no programa, e as alteragdes
necessarias sejam feitas. O
trabalho, que é de pesquisa,
¢ tentar manter o modelo de
produgdo continua e formatar
melhor a programacao.

Como o projeto necessita
de uma sistematica de colheita
continua, é preciso medir todas
as saidas, ou seja, as colheitas,

como as entradas, que sdo se-
mentes, irrigagdo, chuva e adu-
bo. Por isso, o gedgrafo criou
a disciplina chamada Manejo
ecoldgico de solo em ambiente
tropical em dreas urbanas, onde
toda a pratica do curso sera fei-
ta nas duas hortas. Os alunos,
acompanhados por monitores,
serdo inseridos na pesquisa
durante o préprio processo de
aprendizado.

Com o aperfeicoamento da

atividade, a intencio de Gua-
naes e da equipe do nucleo é
tornar o site disponivel para
o publico. Para isso, é preciso
entender a variavel de cada mi-
croclima e como ela interfere
no trato cultural. Durante trés
anos, ciclos de plantio serdo
implantados para completar
a base de dados com colhei-
tas e clima controlados para
fazer uma relacido estatistica.
Apesar do intuito de pesqui-
sar, o objetivo principal é criar
um método que permita que a
horta cumpra o papel de for-
necer uma quantidade e uma
variedade de hortalicas que
seja condizente com o consu-
mo de quem as usa. Segundo
o professor Roosevelt Fideles,
gerente de Projetos Ambientais
do NIMA, o trabalho é capaz
de mostrar que é possivel de-
senvolver uma horta saudavel e
sustentavel, mesmo nos meno-
res espagos.

- Hortas desse tipo tém ob-
jetivos socioambientais, porque
além de as pessoas consumi-
rem alimentos frescos e livres
de pesticidas, a sociedade acaba
trabalhando em prol da manu-
tencdo da horta. Ainda quere-
mos expandir o projeto e cons-
cientizar mais pessoas sobre os
beneficios das hortas urbanas.

Além da necessidade de
abastecimento, a criacdo de
hortas urbanas contribui para a
revitalizacdo de espacos na ci-
dade. Com o processo de urba-
nizagdo e impermeabilizagao,
as cidades se tornam bolsoes
de calor nas estagdes quentes
do ano e contribuem com a se-
cagem de rios, uma vez que o
asfalto permite o acimulo de
sedimentos pelo depodsito de
terra, areia e argila nas mar-
gens de rios. De acordo com
Guanaes, a agricultura deve se
tornar uma politica urbana.

- A horta orgénica é uma
forma de devolvermos para o
meio ambiente tudo o que ti-
ramos dele. Pode ser a criacido
de hortas, jardins, pomares. O
verdejar da cidade pressupoe
o aumento da propria susten-
tabilidade, na medida em que
toda a matéria organica que
seria descartada em um aterro
sanitario passa a ser tratada to-
talmente diferente — conclui.
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Criatividade: Lettering é um conceito artistico que mistura poesia, caligrafia e personalidade

Inovacao na arte
de desenhar letras

Trabalhos sao feitos com caneta, pincéis ou digitalmente

Aluna de Design da PUC, Camila Sant’anna divulga as obras na universidade

A Justine Hack llustracoes veio de uma unido entre desenho e lettering

THAIS SILVEIRA

Uma nova expressao artis-
tica que une desenho, design
e poesia: essa é a base do let-
tering, que pode ser defini-
do como a arte de desenhar
letras. De origem inglesa, o
nome vem de letter, que sig-
nifica letra, e da particula ing,
que indica acdo. A técnica
pode ser feita artesanalmente,
com canetas e pincéis, ou de

forma digital. Nos dois casos,
¢ um trabalho personalizado,
porque, diferentemente da ca-
ligrafia, o lettering nao segue
modelos pré-determinados.
Com o lema Vem, que a
poesia vai dominar o mundo,
o Paroles é um caso da combi-
nagao entre o lettering e troca-
dilhos poéticos. Idealizada pela
estudante de Comunicacio So-
cial Marcelle Pepe, a marca foi
criada em 2014. Tanto as frases

FOTOS LUCAS SIMOES

Marcelle Pepe é a idealizadora do Paroles, que nasceu ha trés anos

quanto a arte dos quadros sdo
de autoria de Marcelle, que diz
tirar a inspiracdo de qualquer
lugar ou momento do dia a dia.
Um dos letterings famosos do
Paroles - “Maior que uma per-
da, s6 um perddo’- surgiu de
um erro de digitacdo em uma
conversa por mensagem de
texto com uma amiga.

- Gosto de dizer que fui pi-
cada pelo trocadilho. E preciso
ter um olhar treinado para
enxergar e buscar referéncias.
Naio sou eu que crio, me é dado
e eu vou pintando.

A falta de inspiragdo ja foi,
inclusive, um lettering do Pa-
roles: “Se um dia a fonte se-
car, a gente muda a letra”. Ao
longo dos trés anos da marca,
Marcelle aprendeu a se reein-
ventar. Prova disso sdo as ca-
necas e as ecobags estampadas
com letterings dela que foram
lancadas na Feira de Novos
Empreendedores da PUC.
Para a designer e ex-aluna da
PUC Justine Hack, da Justine
Hack Ilustragdes, que também
expOs na feira, o estimulo cos-
tuma vir da musica, porque,
segundo ela, o trabalho dela é
um reflexo do que sente.

— O lettering surgiu na mi-
nha vida por meio dos dese-
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Se uma pessoa
aprende a
fazer lettering
comigo, ela
nao vai criar
um Paroles
29

Marcelle Pepe
nhos. Eles representam os meus
sentimentos. Em uma aula de
design da faculdade, resolvi tra-
zer a letra para o desenho.
Aluna de Design, Camila
Santanna comegou a dese-
nhar em beiras de cadernos
e sempre gostou de ilustrar
mandalas e letras. Ao juntar
as duas paix0es, ela descobriu
o lettering. Depois, comegou a
pesquisar por referéncias e fez
um workshop para aprimorar
a técnica. A estudante chegou
a vender para varias cidades do
Brasil com o Instagram ArtFic,
mas atualmente assina como
Camissant. Os planos dela sdo
fazer lettering em blusas e ca-

necas e aumentar a produgio.
Ela diz que prefere fazer o tra-
balho a mao, mas, as vezes,
digitaliza-o depois para fazer
uma logo, por exemplo. Cami-
la explica que ndo ¢é preciso ter
materiais caros.

- Gosto muito de fazer let-
tering s6 com ldpis, caneta e
borracha. Pode ter alguma le-
tra torta, algum borrado, mas
foi uma pessoa que fez. Acho
mais artistico.

Justine também faz todos os
letterings e ilustragdes a mao,
mas vetoriza alguns para con-
seguir uma regularidade com
o tragco do computador. Ela ja
fez workshop de caligrafia e
de aquarela, porém, costuma
aprender sozinha. A primeira
exposicdo foi em um restau-
rante em Ipanema, mas a Feira
de Novos Empreendedores foi
a maior exposi¢do que ja par-
ticipou. Ela conta que, até este
ano, nunca tinha pensado em
uma identidade visual prépria,
mas, ao reunir os trabalhos na
mostra, viu que os desenhos ti-
nham uma unidade.

- Sempre ilustrei para mim
mesma. Expor foi uma das me-
lhores experiéncias da minha
vida, porque foi muito bom
ver o carinho das pessoas com
o meu trabalho. E uma grande
paixao, encontrei 0 meu cami-
nho. Nao sei se vou fazer do
lettering e das minhas ilustra-
¢Oes uma profissdo, mas quero
inspirar as pessoas — comenta.

Marcelle ressalta que o am-
biente universitario foi impor-
tante para desenvolver a marca.
Da Universidade vieram incen-
tivadores, os primeiros clientes
e até inspiracdo. Ela lembra
que o inicio era mais artesanal
e que, hoje, a producao é mais
voltada para a venda no comér-
cio. Observa, ainda, que é difi-
cil unir arte com negdcios, pois
os trabalhos artisticos levam
um certo tempo.

As encomendas significam
também um desafio. Segundo
ela, nem sempre é possivel en-
tregar um trabalho que tenha a
esséncia dela, porque depende
do pedido do cliente. Porém, ha
uma liberdade em comandar o
proprio negdcio. Assim como
Camila e Justine, Marcelle pre-
tende ministrar workshops.

- Ensinar ¢ uma parte mui-
to legal dos projetos de hoje. O
Brownie do Luiz, por exemplo,
disponibiliza a receita no site e
isso ndo faz as pessoas pararem
de comprar. O que é vendido
¢ um conceito, um modelo de
negocio. Se uma pessoa apren-
de a fazer lettering comigo, ela
nao vai criar um Paroles.
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30 ANOS

DE PAIXAO POR

CONSTRUIR

PESSOAS SAO OBRAS VIVAS EM MUTAGAO. NOSSA MISSAO E
DESENVOLVER A COMPLETUDE DE CADA UM. USAMOS O
AFETO COMO CAMINHO DO SABER E O SABER COMO INSUMO
DA AUTORIA, DO PROTAGONISMO.

SOMOS TODOS CRIADORES. ,‘ PUC
PROFESSORES, ALUNOS E FUNCIONARIOS COMUNICAR ‘ ANOS —
APAIXONADOS PELO O QUE FAZEM. COMUNITARIA




